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В ваших руках — знания о том, 
как генетика влияет на вашу 
красоту и молодость. 
Персональные рекомендации, 
собранные в каждом разделе 
отчета, помогут вам найти 
уникальный подход к 
косметологическим 
процедурам, домашнему и 
салонному уходу, питанию. 
Раскрывайте вашу 
индивидуальность день ото 
дня. Теперь генетика — не 
секрет, скрытый глубоко 
внутри, а инструмент для 
поддержания вашего здоровья 
и безупречного внешнего 
вида.
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Как работает 
генетика

Для чего нужен ДНК-отчет
Перед вами — результаты уникального молекулярно-
генетическогоисследования. Этот документ 
позволит вамсформировать и скорректировать 
полезные привычкидля здорового образа жизни. 
Отчет базируется на данных, полученных в 
результате анализа ДНК, и наоснове оценки вашего 
образа жизни по итогаманкетирования.

Что такое ген
Ген — это участок в молекуле ДНК, кодирующий
белки или другие регуляторные молекулы,
выполняющие физиологические функции.


Из 20 000 генов мы выбрали для анализа именно те,
варианты которых несут в себе практическую
информацию об особенностях вашего организма.

Что определяют гены
Данный отчет не определяет текущее состояние
вашего здоровья, он говорит о генетических
предрасположенностях к определенным
физиологическим состояниям, а также указывает на
ряд характерных для вас особенностей, связанных с
поддержанием красоты и питанием. Гены на 40%
определяют здоровье человека, 50% зависит от
образа жизни человека (привычки, питание, спорт,
экологическая среда) и лишь 10% – от
целенаправленного оздоровления и лечения.*
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Гены на 40-50% 
определяют здоровье 
человека, 40% зависит  
от образа жизни 
(привычки, питание, спорт,
экологическая среда),  
и лишь 10% —  
от целенаправленного 
оздоровления  
и лечения.

40- 
  50
%

Что такое генотип и полиморфизм?
Полиморфизм — участок в последовательности гена,
вариант которого встречается не реже 1% в
человеческой популяции.


Генотип — результат генетического анализачеловека, 
который определяет индивидуальныйвариант 
полиморфизма гена.


Вариант — интерпретация генотипа с точки зрения
встречаемости в популяции.


Norm — частый вариант в исследуемой популяции.


Polym — полиморфизм, редкий вариант в популяции.


Вариант нормы может быть как положительным, с
точки зрения признака и заболевания, так и иметь
негативное воздействие на организм.


Частота — встречаемость генотипа в исследуемой 
популяции.

Почему полиморфизм это важно?
Именно полиморфизм играет ключевую роль в 
создании генетического разнообразия — когда в 
пределах одной популяции присутствуют различные 
генетические комбинации. 


Эта «непохожесть» позволяет нам лучше 
адаптироваться к изменениям окружающей среды. 
Например, если изменяются климатические условия 
или появляется новый патоген. В этом случае 
уникальность каждого из нас позволит справиться с 
подобными препятствиями, и станет основой для 
приспособления к новым условиям. 


Вот почему понимание своих индивидуальных 
особенностей имеет значение не только для одного 
человека, но и для целого сообщества.
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ЧастотаЭффектВариантГенотипПризнак Ген / Полиморфизм

Имя Фамилия

Результаты 
генетического

анализа

Кожные воспаления

Склонность к 
воспалениям



IL6 / s1800795 CC Norm/Norm 30%
TNFa / rs1800629 GG Norm/Norm 65%
IL13 / rs20541 AA Polym/Polym 4%
IL4 / rs2243250 CC Norm/Polym 78%
IL6R / rs4129267 CC Norm/Polym 41%
IL1B / rs16944 GG Norm/Norm 42%

Акне и постакне IL1B / rs16944 GG Norm/Norm 42%
TNFa / rs1800629 GG Norm/Norm 65%
AR / rs2497938 TT Polym/Polym 36%

Дерматит FLG / rs61816761 GA Norm/Polym 2%
IL6R / rs4129267 CC Norm/Norm 41%

Реакция на косметику IL13 / rs20541 AA Polym/Polym 4%
IL4 / rs2243250 CC Norm/Polym 78%

Розацеа и купероз SLC45A2 / rs16891982 GC Norm/Polym 11%
MC1R / rs1805007I CC Norm/Norm 87%
RF4 / rs12203592 CC Norm/Polym 79%

Сохранение молодости

Гликирование AGER / rs2070600 GA Norm/Polym 10%
GLO1 / rs4746 TG Norm/Polym 49%

Коллаген и эластин COL1A1 / rs1800012 GG Norm/Norm 30%
MMP1 / rs1799750 GG Polym/Polym 65%
MMP3 / rs3025058 5A5A Norm/Norm 41%
ELN / rs7787362 CC Norm/Norm 42%
TIMP1 / rs4898 CC Polym/Polym 18%
SLC23A1 / rs33972313 AG Norm/Polym 1%
SRPX / rs35318931 GA Norm/Polym 56%
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Гиалурон HYAL1 / rs11130248 AA Norm/Norm 98%

Увлажненность кожи AQP3 / rs2227285 CC Polym/Polym 16%
FLG / rs61816761 GA Norm/Polym 2%
BCMO1 / rs12934922 AT Norm/Polym 48%
HYAL1 / rs11130248 AA Norm/Norm 98%

Антиоксидантная защита MNSOD / rs4880 TT Norm/Norm 35%
CAT / rs1001179 GG Norm/Norm 58%
GPX1 / rs1050450 TT Polym/Polym 10%
NQO1 / rs1800566 CT Norm/Polym 33%

Здоровье кожи

Рубцевание MMP3 / rs3025058 5A5A Norm/Norm 43%
HYAL1 / rs11130248 AA Norm/Norm 98%
COL1A1 / rs1800012 GG Norm/Norm 67%
NEDD4 / rs16976600 CT Norm/Polym 42%

Регенерация AQP3 CC Norm/Norm 16%
AGER / rs2070600 GA Norm/Polym 10%
HIF1A / rs11549465 CT Norm/Polym 18%
FN1 / rs3910516 GG Norm/Norm 60%
TIMP1 / rs4898 CC Polym/Polym 11%
MMP3 / rs3025058 5A5A Norm/Norm 43%

Растяжки ELN / rs7787362 CC Norm/Norm 30%
SRPX / rs35318931 GA Norm/Polym 56%
HMCN1 / rs10798036 GC Norm/Polym 52%
FN1 / rs3910516 GG Norm/Norm 60%

Целлюлит HIF1A / rs11549465 CT Norm/Polym 18%

Волосы

Андрогенная алопеция AR / rs2497938 T Norm 36%
EDA2R / rs1385699 T Norm 38%
FOXA2 / rs2180439 TT Norm/Norm 35%
PAX1 / rs1160312 GA Norm/Polym 44%
SRD2A5 / rs9282858 CC Norm/Norm 94%
IRF4 / rs12203592 CC Norm/Norm 79%

Защита от солнца

Реакция на загар SLC45A2 / rs16891982 GC Norm/Polym 11%
MC1R / rs1805007 GC Norm/Norm 87%
SLC24A5 / rs1426654 AG Norm/Polym 1%
SLC45A2 / rs16891982 GC Norm/Polym 11%
ASIP / rs1015362 GG Norm/Norm 51%
TYR / rs1393350 CC Norm/Norm 56%
IRF4 / rs12203592 CC Norm/Norm 79%
PIGU / rs910873 AG Norm/Polym 9%
HERC2 / rs12913832 AA Polym/Polym 18%
SLC24A5 / rs1426654 AG Norm/Polym 1%
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Веснушки TYR / rs1393350 CC Norm/Norm 56%
IRF4 / rs12203592 CC Norm/Norm 79%
MC1R / rs1805007 CC Norm/Norm 87%
ASIP / rs1015362 GG Norm/Norm 51%
SLC45A2 / rs16891982 GC Norm/Polym 11%

Пигментация TYR / rs1393350 CC Norm/Norm 56%
IRF4 / rs12203592 CC Norm/Norm 79%
MC1R / rs1805007 CC Norm/Norm 87%
HERC2 / rs12913832 AA Polym/Polym 18%
SLC24A5 / rs1426654 AG Norm/Polym 1%
SLC45A2 / rs16891982 GC Norm/Polym 11%

Фотостарение HERC2 / rs12913832 AA Polym/Polym 18%
SLC45A2 / rs16891982 GC Norm/Polym 11%
MC1R / rs1805007 CC Norm/Norm 87%
IRF4 / rs12203592 CC Norm/Norm 79%
PIGU / rs910873 AG Norm/Polym 9%

Косметологические процедуры

Инъекции IL1B / rs16944 GG Norm/Norm 42%
IL4 / rs2243250 CC Norm/Norm 78%
IL6 / rs1800795 CC Norm/Norm 30%
IL6R / rs4129267 CC Norm/Norm 41%
IL13 / rs20541 AA Polym/Polym 4%
TNFa / rs1800629 GG Norm/Norm 65%

Пилинги IL1B / rs16944 GG Norm/Norm 42%
IL4 / rs2243250 CC Norm/Polym 78%
IL6 / rs1800795 CC Norm/Norm 30%
IL6R / rs4129267 CC Norm/Polym 41%
IL13 / rs20541 AA Norm/Polym 4%
TNFa / rs1800629 GG Norm/Norm 65%
FLG / rs61816761 GA Norm/Polym 2%
COL1A1 / rs1800012 GG Norm/Norm 67%
MMP1 / rs1799750 GG Polym/Polym 65%
MMP3 / rs3025058 5A/5A Norm/Norm 43%
TIMP1 / rs4898 CC Polym/Polym 18%
NEDD4 / rs8032158 CT Norm/Polym 42%
HYAL1 / rs11130248 AA Norm/Norm 98%

Тредлифтинг (нити) IL1B/rs16944 GG Norm/Norm 42%
IL4/rs2243250 CC Norm/Polym 78%
IL6/rs1800795 CC Norm/Norm 30%
IL6R/rs4129267 CC Norm/Polym 41%
IL13/rs20541 AA Polym/Polym 4%
TNFa/rs1800629 GG Norm/Norm 65%
COL1A1/rs1800012 GG Norm/Norm 67%
MMP1/rs1799750 GG Polym/Polym 65%
MMP3/rs3025058 5A/5A Norm/Norm 43%
TIMP1/rs4898 CC Polym/Polym 18%
NEDD4/rs8032158 CT Norm/Polym 42%
HYAL1/rs11130248 AA Norm/Norm 98%
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ДНК анализ проведен ООО «Национальный  
центр генетических исследваний»

Врач КДП Дягтерева А. О.            ___________________________________________

Аппаратные процедуры ELN/rs7787362 CC Norm/Norm 42%
SRPX/rs3531893 GA Norm/Polym 56%
HMCN1/rs10798036 GC Norm/Polym 52%
FN1/rs3910516 GG Norm/Norm 60%

Лазер IL1B/rs16944 GG Norm/Norm 42%
IL4/rs2243250 CC Norm/Polym 78%
IL6/rs1800795 CC Norm/Norm 30%
IL6R/rs4129267 CC Norm/Polym 41%
IL13/rs20541 AG Norm/Polym 1%
TNFa/rs1800629 GG Norm/Norm 65%
COL1A1/rs1800012 GG Norm/Norm 67%
MMP1/rs1799750 GG Polym/Polym 65%
MMP3/rs3025058 A5/A5 Norm/Norm 43%
TIMP1/rs4898 CC Polym/Polym 18%
NEDD4/rs8032158 CT Norm/Norm 42%
HYAL1/rs11130248 AA Polym/Polym 98%
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Кожные     
   воспаления

Кожные воспаления могут быть вызваны 
различными факторами, в том числе и 
генетическими. Повышенный риск 
развития воспалительных состояний 
кожи, таких как атопический дерматит 
(экзема), псориаз, акне и розацеа, уже 
могут быть заложен в нас на уровне ДНК. 
Например, у людей с атопическим 
дерматитом могут быть изменения в 
генах, связанных с функцией барьера кожи 
и иммунным ответом. 








Это может приводить к повреждению 
кожного барьера и увеличенной 
чувствительности к раздражителям, 
что способствует развитию 
воспалительных реакций. Также генетика 
может влиять на то, как наш организм 
реагирует на внешние раздражители, 
такие как аллергены, токсины и 
инфекции. 


Как правило, кожные воспаления 
возникают из-за ряда причин.  
Взаимодействие генетических факторов 
с влиянием окружающей среды и образа 
жизни играют существенную роль в 
развитии заболеваний.
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Склонность  
к воспалениям
Несмотря на негативный оттенок слова «воспаление», — это эффективный 
защитный механизм нашего организма.  Он позволяет привлекать клетки 
иммунной системы к очагу проникновения «агрессоров» — аллергенов, 
токсинов, бактерий, вирусов и т. д. , и препятствует более глубокому 
проникновению. Однако слишком сильная воспалительная реакция кожи 
может вызвать не только косметические проблемы вроде покраснений,  
но и более серьезные осложнения. К ним относятся  
общее недомогание, повышенная  
температура тела и другие симптомы.

лет5000
Первое описание воспаления было 

обнаружено в египетских папирусах, 

возраст которых насчитывает около  

Наша кожа постоянно сталкивается с 
атаками извне: инфекции, аллергены, 
токсины испытывают её на прочность 
ежедневно. Кожа защищается воспалением, 
но иногда эта реакция бывает чрезмерной.


Что происходит? Появляются покраснения, 
раздражение, сыпь. Воспаление, которое 
не купируется на протяжении длительного 
времени, ускоряет старение: клетки 
быстрее отмирают, кожа теряет упругость и 
сияние.


Если ваша кожа склонна к воспалениям, то 
перед косметическими процедурами 
проконсультируйтесь с врачом. Возможно, 
потребуется специальная 
подготовительная терапия или отказ от 
некоторых процедур.
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Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

IL6 rs1800795 CC 30% Norm/Norm Предрасположенность к умеренному уровню IL6. 
Фактор снижения вероятности развития острых и 
хронических воспалительных реакций кожи

++

IL1B rs16944 GG 42% Norm/Norm Предрасположенность к умеренному уровню 
интерлейкина IL1B. Фактор снижения риска острых 
воспалительных процессов кожи

++

IL6R rs4129267 CC 41% Norm/Norm Предрасположенность к умеренному уровню 
экспрессии IL6R. Фактор снижения риска 
хронических воспалительных процессов кожи

++

TNFa rs1800629 GG 65% Norm/Norm Предрасположенность к умеренному уровню 
экспрессии TNFa, что способствует снижению риска 
развития избыточных воспалительных процессов 
кожи

++

IL4 rs2243250 CC 78% Norm/Norm Предрасположенность к умеренному уровню 
экспрессии IL4. Фактор снижения риска появления 
аллергических реакций, атопического дерматита

++

IL13 rs20541 GG 4% Polym/Polym Предрасположенность к значительному увеличению 
уровня экспрессии IL13. Фактор риска 
аллергических реакций и атопического дерматита

--

Ваш ДНК-тест показал

Обратите внимание
У вас, согласно данным генетического 
исследования, выявлен сниженный риск 
развития воспалительных процессов кожи. 
При этом не стоит пренебрегать 
профилактикой кожных воспалений, 
дерматитов. Рекомендуем обратиться к 
разделу отчета «Реакция на косметику».

Все клетки иммунной системы выполняют 
свои специальные функции, но действуют 
сообща. Их работу координируют 
специальные белки-регуляторы — 
цитокины.


Цитокины — это «связные» между 
иммунными клетками. Они помогают им 
«общаться», регулируют их рост, 
выживание и активность.


Благодаря цитокинам иммунная, 
эндокринная и нервная системы работают 
согласованно.



Угревая сыпь усугубляется 
из-за стресса. Поскольку 
переживания повышают 
уровень гормона кортизола, 
это может усилить 
воспалительные процессы.
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Акне  
и постакне

Это хроническое воспалительное 
заболевание, которое проявляется в 
виде открытых или закрытых 
комедонов и воспалительных 
поражений кожи: папул, пустул, узлов.  


Акне возникает из-за комбинации  
причин, в том числе и генетических: 
изменение количественного и 
качественного состава кожного сала; 
утолщение рогового слоя кожи, 
которое приводит к закупорке пор; 
активное размножение бактерий, 
вызывающих акне в волосяных 
фолликулах и протоках сальных 
желез; воспаление как ответная 
реакция кожи на патогены. 


Акне — самая распространенная патология кожи,  
это долгосрочное воспалительное заболевание кожи, 
вызванное несколькими факторами, включая генетику. 


Считается, что это подростковая проблема, однако  
с высыпаниями может столкнуться и ребенок, и пожилой 
человек. Из взрослых имеют проявления угревой болезни  
в основном люди в возрасте от 20 до 40 лет, причем, 
женщины несколько чаще, чем мужчины.
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Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

IL-1β rs16944 GG 42% Norm/Norm Предрасположенность к умеренному уровню 
интерлейкина IL1B. Фактор снижения риска острых 
воспалительных процессов

++

TNFa rs1800629 GG 74% Norm/Norm Данный генотип связан с нормальным уровнем 
экспрессии белка TNFa и сниженным риском 
развития воспалительных заболеваний

++

AR rs2497938 TT 36% Norm/Norm Предрасположенность к относительно высокой 
чувствительности к андрогенам

++

Ваш ДНК-тест показал

Обратите внимание
По результатам генетического анализа не 
выявлена предрасположенность к 
образованию акне. Ваша кожа не склонна к 
воспалениям и жирности. Возможны 
незначительные проявления симптомов 
акне в подростковом возрасте.

Когда может появиться 
акне?

В любом возрасте. Существует 
даже акне новорожденных. Если 
акне впервые появляется после 25 лет, то это acne tarda —  позднее 
акне (или акне взрослых).
 

Акне, это прежде всего медицинская 
проблема, а затем уже косметическая. 
Терапия должна быть комплексной, 
направленной на причины и механизмы 
появления акне, а не только на внешние 
проявления.
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Рекомендации  
для вас
по разделам: склонность к 
воспалениям, акне и постакне

Домашний уход


Избегайте агрессивных ингредиентов: 
высокопроцентных кислот, включая 
гликолевую и салициловую.


Используйте средства с пре- и 
пробиотиками, ферментами (энзимами), 
НУФ, гиалуроновой кислотой.


Обязательно защищайте кожу от 
обезвоживания, УФ-излучения и холода (с 
помощью кольд-кремов).


Применяйте мягкие очищающие средства, 
качественные увлажняющие и 
солнцезащитные средства.


По согласованию с врачом возможно 
использование АНА, ВНА, РНА кислот, 
ферментов, ретинола, витамина С, 
ниацинамида, софольянса, галактомиссиса.


При наличии высыпаний обязательна 
дерматологическая терапия
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Косметологические процедур

 После процедур возможно 
затянувшееся восстановление кожи

 Вам не рекомендуется сразу проводить 
аппаратные методики на высоких 
мощностях, кроме того, важно 
учитывать состояние на момент 
обращения к косметологу. Для 
подготовки стоит проводить 
биоревитализацию, плазмотерапию и 
использовать рекомендованные 
косметические средства

 Проходите процедуры по глубокому 
увлажнению кожи: биоревитализация, 
мезотерапия, биорепарация, 
безыгольная биоревитализация

 При наличии высыпаний возможны: 
лазерная терапия, плазмотерапия

 Вне обострений допустимы осторожные 
пилинги и лазерные шлифовки с учетом 
имеющихся предрасположенностей.

Как избежать рисков?


Необходимо проводить предварительные 
подготовительные этапы перед любыми 
процедурами.

Питание


Вам рекомендуется придерживаться 
средиземноморского типа питания с 
высоким содержанием растительных масел, 
рыбы, морепродуктов, фруктов, овощей, 
зелени. При индивидуальной 
непереносимости стоит исключить молоко 
и сливки (рекомендация не относится к 
кисломолочным продуктам). 
Минимизируйте сладкое (не более 10% от 
общего рациона в сутки)



Атопический дерматит — это не то же 
самое, что аллергия. При подозрении 
на пищевую аллергию необходимо 
обратиться к специалисту
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Атопический 
дерматит

Атопический дерматит возникает из-за 
ряда причин. Вот основные из них

 генетические факторы, которые 
приводят к повышенному уровню 
иммуноглобулина Е и усиленному 
иммунному ответу

 нарушение барьерной функции кожи из-
за мутаций в гене филаггрина

 склонность к воспалениям и 
аллергическим реакциям

 экологические и внешние триггеры, 
такие как аллергены, вредные вещества, 
воздействие стресса, холода и т. д.


Хотя атопический дерматит может 
развиться и во взрослом возрасте, чаще 
всего он проявляется у детей до 5 лет, а 
затем проходит самостоятельно или 
значительно ослабевает. Однако даже 
после выздоровления кожа остается сухой, 
чувствительной, поэтому приходится 
постоянно использовать увлажняющие и 
смягчающие средства (эмоленты) вне 
зависимости от степени заболевания.

Атопический дерматит — наследственное заболевание кожи, которое 
является хроническим. 


Главные симптомы — зуд, сухость и высыпания на коже. Атопический 
дерматит часто сочетается с другими недугами: астмой и аллергическим 
риноконъюнктивитом. Но в первую очередь страдает именно кожа.

Термин «атопический» означает 
«странный, необычный». А 
необычно здесь то, что у 
атопического дерматита нет 
какой-то одной конкретной 
причины: в отличие от 
большинства кожных 
заболеваний, он возникает при 
воздействии многих факторов, 
которые могут сочетаться по-
разному.
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Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

FLG rs61816761 GG 2% Norm/Polym Высокое содержание филаггрина в коже -+

IL6R rs4129267 CC 41% Norm/Norm Предрасположенность к умеренному уровню 
экспрессии IL6R. Фактор снижения риска 
хронических воспалительных процессов кожи

++

Ваш ДНК-тест показал

Обратите внимание
У вас, по результатам генетического 
анализа, выявлены некоторые 
факторы, способствующие 
возникновению атопического 
дерматитаПередача генетических факторов в 

развитии дерматита: 


Генетические факторы, связанные с 
дерматитом, могут передаваться от 
родителей к детям. У детей, родители 
которых имеют историю дерматита, 
может быть повышенный риск 
развития этого состояния.
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Если у вас возникла реакция на 
косметические средства, важно выяснить 
причину и определить, какой конкретный 
ингредиент или продукт ее вызывает. 
Берегите свое здоровье и обращайтесь к 
квалифицированным специалистам. 
Помните, что кожа каждого человека 
уникальна, и важно найти тот уход, который 
подходит именно вам.

Каждый день наша кожа вынуждена 
противостоять неблагоприятным факторам 
окружающей среды. Воспаления  — это ее 
способ защитить нас от проникновения 
патогенов в глубокие слои. Иногда эта 
реакция бывает чрезмерной, и приводит к 
повышенной чувствительности, раздражениям 
или покраснению кожи. Такой  
же эффект может проявляться и после 
косметических процедур и использования 
новых средств. Поэтому перед применением 
новой косметики проведите тест на 
небольшом участке кожи, чтобы убедиться  
в отсутствии негативных последствий.

Симптомы аллергии:

 покраснение
 шелушение и сухость
 высыпания
 зуд и жжение
 отечность
 слезотечение.

Реакция  
на косметику

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

IL13 rs20541 GG 4% Polym/Polym Предрасположенность к значительному увеличению 
уровня экспрессии IL13. Фактор риска 
аллергических реакций и атопического дерматита

--

IL4 rs2243250 CC 70% Norm/Norm Уровень интерлейкина 4 в норме ++

Ваш ДНК-тест показал

Обратите внимание
У вас, согласно данным генетического 
исследования, выявлены отдельные 
факторы, связанные с 
предрасположенностью к появлению 
аллергических реакций. Воспалительный 
процесс в ответ на аллергические и 
инфекционные агенты умеренно повышен. 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Не существует ни одного 
абсолютно гипоаллергенного 
компонента. Но существует топ 
компонентов-аллергенов в 
косметике, вот они:

 Lanolin — ланолин
 Silica — силикон
 Methylparaben — метилпарабен
 BHT — бутилокситолуол
 Propylparaben — пропилпарабен
 Тhimerosal — тимеросал
 Titanium Dioxide — диоксид титана
 Tocopheryl Acetate — ацетат токоферола
 Zinc Oxide — оксид цинка
 Mineral Oil — минеральное масло
 Amyl cinnamal — синтетическая отдушка
 Amylcinnamyl alcohol — синтетическая 

отдушка
 Benzyl alcohol — компонент эфирных масел 

жасмина, гиацинта, иланг-иланга
 Benzyl salicylate — компонент большинства 

эфирных масел
 Cinnamyl alcohol — компонент эфирного масла 

листьев корицы, а также перуанского 
бальзама и стиракса

 Cinnamal — компонент эфирного масла коры 
корицы

 Citral — компонент многих эфирных масел с 
выраженным лимонным звучанием (от лимона 
до вербены)

 Coumarin — компонент эфирного масла бобов 
тонка

 Eugenol — компонент эфирных масел бэя, 
гвоздики, корицы, базилика, мускатного 
ореха

 Geraniol — компонент эфирных масел розы, 
пальмарозы, цитронеллы

 Hydroxycitronellal — синтетическая отдушка
 Hydroxymethylpentyl-

cyclohexenecarboxaldehyde — синтетическая 
отдушка

 Isoeugenol — компонент эфирного масла 
иланг-иланга.
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Розацеа  
и купероз

Как бороться с этим коварным недугом  
и не выдавать свои реакции на стресс, 
жару, холод и алкоголь? Во-первых, 
помните, вы не одиноки — это 
распространенная проблема, особенно 
среди женщин после 30 лет. Во-вторых, 
исключите факторы, которые провоцируют 
обострения: пряности в еде, алкоголь, 
прямые солнечные лучи без хорошей 
защиты, воздействие химических веществ 
на кожу. В-третьих, проверьте состояние 
желудочно-кишечного тракта, иммунной  
и эндокринной систем. Современная 
медицина располагает эффективными 
средствами, чтобы вернуть вашей коже 
спокойствие. Обратитесь к врачу-
дерматологу, если заметили стойкое 
покраснение или высыпания на коже.

Современная медицина 
располагает эффективными 
средствами, чтобы вернуть 
вашей коже спокойствие

Почему у некоторых людей лицо 
буквально выдает  эмоции, краснея от 
малейших раздражителей. 


Так обычно проявляет себя Розацеа — 
хроническое заболевание кожи, которое 
проявляется в стойком или временном 
покраснением кожи лица (обычно 
локализуясь по центру), высыпаниях, 
схожих по внешнему виду с акне.   
Может сопровождаться расширением 
сосудов на коже лица (купероз).
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Обратите внимание
У вас, согласно данным генетического 
исследования, есть особенности, которые 
могут сделать симптомы розацеа более 
выраженными. Рекомендовано по 
возможности избегать провоцирующих 
факторов. В случае появления симптомов 
заболевания врач может назначить 
лечение.

%жителей

10

Розацеа — заболевание очень 

распространенное, диагностировано 

почти у 10% жителей России. Чаще 

всего розацеа встречается у 

светлокожих людей европейского 

типа. Женщины (особенно после 30 

лет) подвержены этой проблеме в 3 

раза чаще мужчин.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

SLC45A2 rs16891982 GG 11% Norm/Polym Предрасположенность к умеренно сниженной 
выраженности симптомов розацеа

+-


MC1R rs1805007 CC 87% Norm/Norm Предрасположенность к относительно низкой 
выраженности симптомов розацеа

++

IRF4 rs12203592 CC 79% Norm/Norm Предрасположенность к относительно низкой 
выраженности симптомов розацеа

++

Ваш ДНК-тест показал



Домашний уход


Обязательно используйте мягкие 
очищающие средства, эмоленты.


Вам показаны солнцезащитные средства 
(даже зимой). Обязательно используйте 
увлажняющие средства на ежедневной 
основе;


Агрессивные компоненты (АНА, ВНА 
кислоты, кроме молочной, ретинол более 
1%, витамин С высоких концентраций) 
применяйте с осторожностью. Допустимо 
использовать РНА кислоты, ниацинамид, 
ферменты и энзимы, средства с про- и 
пребиотиками, НУФ, азелаиновой/
молочной/гиалуроновой кислотой, 
сосудистыми компонентами в периоды вне 
обострений кожи.


Исключите скрабирование и растирание 
кожи лица. В домашнем уходе вам стоит 
ограничить органическую (натуральную) 
косметику, поскольку именно она чаще 
вызывает аллергические реакции за счет 
большого содержания экстрактов 
растений.


Любые новые средства по уходу за кожей  
вводите с интервалом 3-4 дня. 

по разделам: дерматит, 
реакция на косметику, 
розацеа и купероз

Рекомендации  
для вас
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Косметологические процедур

 Вам рекомендованы процедуры 
глубокого увлажнения кожи 
(биоревитализация, мезотерапия, 
биорепарация, безыгольная 
биоревитализация)

 Перед первым использованием 
аппликационной анестезии вам 
рекомендуется проводить аллергопробу 
на сгибе локтя (нанести средство 
плотным слоем на 2-4 часа и проверить 
реакцию). Любые новые инъекционные 
процедуры в вашем случае должны 
проводиться только при наличии у 
врача противошоковой аптечки

 С осторожностью используйте 
агрессивные косметологические 
процедуры: шлифовки, пилинги, RF-
лифтинг и т.д.)

 Вам хорошо подойдут процедуры 
фототерапии, лазерной терапии, 
микротоковой терапии. 
Противопоказаний для любых 
инъекционных процедур в вашем случае 
нет.

Как избежать рисков?


Перед процедурами вам стоит проводить 
аллергопробу, кроме того, обязательно 
проверьте наличие у врача 
противошоковой аптечки.


С осторожностью используйте 
разогревающие процедуры (интенсивные 
массажи, распаривание лица), агрессивные 
пилинги, микродермоабразию.

Питание


При подозрении на пищевую аллергию 
обратитесь к аллергологу для сдачи 
аллергопанели.
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    Сохранение 
молодости

Генетические факторы играют важную 
роль в процессе возрастных изменений. 
Некоторые люди предрасположены к 
медленному старению. Например, у них 
может быть более эффективная система 
«ремонта» ДНК, более эластичная кожа 
или активный обмен веществ. У других 
признаки возрастных изменений 
появляются рано.  Морщины, появившиеся 
в молодом возрасте, могут быть связаны с 
нарушением синтеза коллагена и 
эластина, недостаточной увлажненностью 
кожи и ускоренным гликированием.























Внешние факторы, такие как устоявшиеся 
привычки, питание, физическая 
активность, стресс и окружающая среда, 
также играют важную роль. Сочетание 
генетики и здорового образа жизни 
может помочь сохранить молодость и 
замедлить старение.




Уровень гликирования 
увеличивается с возрастом, 
проявления его становятся более 
выраженным в областях, 
подвергавшихся воздействию 
солнечного света.

До
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Гликирование — один из ключевых 
процессов, связанный со старением. Из-за 
него образуются сшивки коллагеновых 
волокон, которые нарушают эластичность и 
текстуру кожи. Гликирование препятствует 
регенерации тканей: кожа становится 
вялой, истончается, на ней появляются 
трещины и краснота. Соединение остатков 
глюкозы с белками и липидами приводит к 
необратимому явлению — появлению 
«гликированных конечных продуктов» 
(AGEs). Это «молекулярный мусор», 
который негативно влияет на нашу кожу и 
организм в целом.


В нормальных условиях скорость 
гликирования достаточно мала, и его 
продукты успевают выводиться 
естественным образом.  Однако, когда 
уровень сахара повышается, продукты 
гликирования накапливаются и вызывают 
многочисленные нарушения. 

Они накапливаются в эпидермисе и 
придают коже желтоватый оттенок, 
снижают содержание воды в роговом слое. 
В результате кожа теряет здоровый цвет, 
становится тусклой и сухой. При 
накоплении продуктов гликирования в 
дерме, волокна коллагена и эластина 
начинают уплотняться. Эластичность кожи 
снижается и начинают появляться 
морщины.

Гликирование
Сахар (а это не только классический 
подсластитель, но и глюкоза, лактоза, 
фруктоза и др.) коварно разрушает нашу 
кожу. Сахара взаимодействуют с белками 
кожи, в том числе с коллагеном и эластином, 
которые под их влиянием теряют свои 
функции и постепенно разрушаются. Этот 
процесс называется гликированием. Чем 
больше белков разрушается под действием 
сахаров, тем быстрее кожа стареет. Она 
становится дряблой, тусклой, склонной к 
воспалениями. 



MyBeauty / Генетический тест 27

Обратите внимание

Генетический анализ выявил у вас 
предрасположенность к относительно 
низкому уровню гликирования и связанных 
с ним повреждений кожи, процессов 
воспаления и старения по данному 
механизму

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

AGER rs2070600 GG 90% Norm/Norm Предрасположенность к нормальному 
функционированию рецептора RAGE

++

GLO1 rs4746 TT 34% Norm/Norm Нормальная структура и функция белка ++

Ваш ДНК-тест показал
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Коллаген  
и эластин

Коллаген — «строительные леса» нашей 
кожи. Он поддерживает структуру, 
предотвращает появление морщин и 
провисание кожи. А еще участвует в 
заживлении ран, образуя временную 
матрицу, которая помогает заменить 
поврежденную ткань новой.


Эластин образует волокна, которые 
позволяют коже возвращаться в исходное 
положение после растяжения или сжатия. 
Такая эластичность позволяет ей 
противостоять механическим напряжениям 
и сохранять свою форму.


Производство и разрушение волокон 
коллагена и эластина находятся в 
равновесии, но с возрастом этот баланс 
нарушается. Тогда мы видим первые 
признаки старения: снижение тонуса, 
мелкие морщины и сухость. Но есть 
способы, которые позволят восстановить 
прежний ритм. Ознакомьтесь с нашими 
рекомендациями, чтобы узнать, как 
сохранить молодость кожи.

Основные «белки красоты» играют важную 
роль в поддержании здоровья и молодости 
кожи.

В процессе формирования 
коллагена и эластина 
организму необходима чистая 
вода. Пейте качественную воду 
для поддержания упругости 
кожи
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Обратите внимание

Генетический анализ показал, что ваша 
кожа предрасположена к высокому уровню 
упругости и эластичности. Баланс синтеза и 
разрушения коллагена и эластина в норме.

год

-1%
После 25 лет выработка 
коллагена замедляется 
в среднем на 1% в год.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

COL1A1 rs1800012 GG 67% Norm/Norm Нормальный уровень транскрипции гена COL1A1. 
Образуется достаточное количество коллагена I 
типа, соотношение α-цепей α1/α2 нормальное

++

MMP1 rs1799750 -/- 25% Norm/Norm Нормальная активность фермента. . Коллагеновые 
волокна разрушаются с низкой скоростью

++

MMP3 rs3025058 5A/5A 43% Norm/Norm Высокая активность фермента, высокая 
эффективность ремоделирования тканей

++

ELN rs7787362 CC 30% Norm/Norm Вырабатывается эластин худшего качества ++

TIMP1 rs4898 TT 13% Norm/Norm Нормальный уровень тканевого ингибитора – 
фактор нормальной скорости деградации коллагена 
и ремоделирования тканей в процессе 
формирования рубца

++

SLC23A1 rs33972313 GG 93% Norm/Norm Концентрация витамина С в пределах нормы ++

SRPX rs35318931 GG 47% Norm/Norm Синтез белка с нормальной структурой и функцией. 
Риск возникновения растяжек средний

00

Ваш ДНК-тест показал
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Рекомендации 
для вас 

по разделам гликирование, 
коллаген и эластин 

Домашний уход


Обязательно используйте SPF-защиту, 
чтобы защитить кожу от вредного 
воздействия ультрафиолетовых лучей и 
предотвратить преждевременное 
старение.


Время пребывания на солнце должно 
быть умеренным, чтобы получать 
необходимую порцию витамина D, но не 
вредить коже.


Введите в рацион препараты диосмина, 
поскольку они способствуют 
укреплению сосудов и улучшению 
кровообращения.


Употребляйте антиоксиданты и 
блокаторы гликации в виде БАДов: 
карнозин, аминогуанидин, катехины 
зеленого чая, пиридоксамин, коэнзим 
Q10, альфа-липоевая кислота. Эти 
компоненты помогут защитить кожу от 
негативных факторов.

Косметологические процедуры


Вам хорошо подойдут процедуры с 
коферментом Q10 и альфа-липоевой 
кислотой: они ваши надежные союзники 
в борьбе с признаками старения.


Также обратите внимание на процедуры 
с феруловой кислотой в пилингах, 
средства с ресвератролом, 
розмариновой кислотой, тимьяном, 
мелиссой. Эти природные экстракты 
сохранят вашу молодость.


Для снижения негативного влияния 
процессов гликации, вам рекомендованы 
инъекционные процедуры с 
антигликантами и антиоксидантами.   

Хорошим решением для вас будет 
применение мезотерапии, направленной 
на снижение активности ферментов, 
разрушающих коллаген.  Также вам 
хорошо подходят аппаратные методики, 
сохраняющие коллаген.
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Придерживайтесь средиземноморского 
плана питания и обогатите рацион этими 
продуктами, чтобы помочь организму 
синтезировать новые коллагеновые 
волокна: 


витамин А (необходим для формирования 
эритроцитов в костном мозге, чтобы они 
могли переносить кислород и питательные 
вещества ко всем частям тела): батат, 
виноградные листья; 


витамин С (им богата черная смородина, 
кожура апельсина, кориандр); ключевые 
аминокислоты. 


Пролин – аминокислота, необходимая для 
синтеза коллагена: говядина, яйца (белок), 
сыр (особенно пармезан), треска, капуста и 
соя, тунец, спирулина; 


незаменимые жирные кислоты (яйца, 
жирная рыба, соевое масло); 


кремний (им богаты бобовые, особенно 
зеленый горошек); 


магний (эстрагон (тархун) сушеный, 
шиитаки сушеные, фасоль клюквенная 
сырая, фасоль красная, фасоль пятнистая, 
пшеничные отруби, миндаль сырой); 


кальций (майоран сушеный, базилик 
сушеный , гвоздика, кориандр, корица); 
антоцианы (ежевика, черника, клюква); 


каротиноиды (морковь, абрикосы, шпинат); 
флавоноиды (малина, зелёный чай, бананы);


медь (говяжья печень, арахис, креветки); 


биофлавоноиды (витамин Р (геспередин, 
рутин), черноплодная рябина, цитрусовые, 
малина, вишня, черника, земляника, 
жимолость, лимон).

Питание


Замените сахар на безопасные 
подсластители (эритритол, стевия). Сахар 
является главным фактором старения и 
гликации, процесса, который может 
ускорить старение кожи. Подсластители 
помогут минимизировать негативное 
воздействие сахара на вашу кожу.


Восполняйте коллаген с помощью БАД и 
природных источников: коллаген важен 
для упругости кожи. Принимайте БАД с 
гидролизированным коллагеном 1 и 3 
типа, дополненный витамином C. Также 
добавьте в рацион костные бульоны, 
вываренные 18 часов, и холодец, чтобы 
естественным образом поддерживать 
уровень коллагена в организме.


Пейте достаточное количество 
жидкости: фибробласты, которые 
участвуют в образовании коллагена и 
эластина, требуют достаточного 
количества свободной воды. Поэтому не 
забывайте пить в течение дня, 
поддерживая ферментацию и улучшая 
здоровье вашей кожи.
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Коллаген постоянно обновляется. Это 
сложный процесс, для которого 
необходимо достаточное количество 
“строительного материала”. При дефиците 
витамина С в рационе синтезируется более 
рыхлый и менее прочный коллаген.


За эластичность кожи отвечает система 
эластических волокон. К сожалению, они 
повреждаются с возрастом под 
воздействием рафинированного питания и 
переизбытка ультрафиолета.


Коллаген следует принимать длительными 
курсами с утра за 30 минут до приема 
пищи, желательно с витамином С. 
Добавляйте в свой рацион красный 
сладкий перец, сухой шиповник, киви, 
ацеролу.


Хорошими источниками коллагена 
являются костные бульоны, студень, 
холодец, заливное (но только при 
идеальном состоянии слизистых ЖКТ и 
здоровой микробиоте). Употребляйте их 
2-3 раза в неделю, чтобы сохранять 
плотность и упругость кожи.  

MyGenetics производит качественный 
коллаген с витамином С для наилучшего 
эффекта. Вы можете заказать его с 
доставкой на дом на сайте Mygenetics.ru в 
разделе БАД   


Рацион, богатый 
коллагеном

Еда для красоты

Упругость и прочность кожи зависит от 
количества содержащегося в ней коллагена. 
Коллаген — это важный структурный белок, 
который помогает нашей коже быстро 
восстанавливаться в случае повреждений. 
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ДоДоГиалурон
Гиалурон играет важную роль в поддержании 
здоровья кожи. Он способствует удержанию 
влаги, делает ее упругой и гладкой.

Гиалурон также способствует активации 
процессов регенерации кожи, помогает ей 
быстрее восстанавливаться от 
повреждений. Он также имеет 
антиоксидантные свойства, защищает кожу 
от вредного воздействия окружающей 
среды и свободных радикалов.


Однако с возрастом уровень гиалурона в 
организме снижается, что приводит к 
появлению морщин, потере упругости кожи 
и другим признакам старения кожи.

Обратите внимание

У вас, согласно данным генетического 
исследования, выявлена 
предрасположенность к высокой скорости 
деградации гиалуроновой кислоты. 
Морщины будут более выраженными, риск 
образования келоидных рубцов низкий.

литров1 г = 6

1 грамм гиалуроновой кислоты 
способен удерживать до 6 литров 
воды. Это делает гиалурон одним 
из самых эффективных 
увлажняющих компонентов  
для кожи.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

HYAL1 rs11130248 GG 0% Polym/Polym Значительное снижение экспрессии, риск дефицита 
гиалуронидазы

++

Ваш ДНК-тест показал
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Увлажненность 
кожи
По степени водно-липидного баланса кожа разделяется на 4 
основных типа: сухая, нормальная, жирная и комбинированная. 
Ключевой показатель, определяющий тип, — индивидуальная 
скорость прохождения жидкости через клеточные мембраны. С 
возрастом проницаемость кожи для воды снижается, что 
может привести к сухости, шелушению, раздражению и 
появлению морщин.

Уровень увлажненности зависит от 
нескольких факторов. Среди них:

 способность естественного барьера 
кожи удерживать влагу. Например, 
синтез интеркератина или себума, 
который играет важную роль в 
естественной способности кожи 
удерживать влагу;

 уровень гидратации организма. 
Помните, что увлажнение кожи 
начинается изнутри. Важно соблюдать 
питьевой режим;

 уровень влажности воздуха. Учитывайте 
климатические особенности и 
пользуйтесь, если необходимо, 
аппаратами, поддерживающими 
определенный уровень влажности в 
помещении;

 уход за кожей. Используйте 
увлажняющие средства: кремы, 
лосьоны, сыворотки, в зависимости от 
ваших индивидуальных рекомендаций;

 влияние внешних факторов. Солнечное 
излучение, ветер, низкие температуры, 
загрязнения окружающей среды могут 
негативно сказаться на вашей коже, 
старайтесь нивелировать их негативное 
влияние.
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Обратите внимание

У вас, согласно данным генетического 
исследования, выявлен низкий риск 
развития воспалительных процессов кожи. 
Однако при этом существует повышенная 
предрасположенность к аллергическим 
реакциям, в том числе на косметику. Для 
получения подробностей рекомендуем 
обратиться к разделу отчета «Реакция на 
косметику».

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

AQP3 rs2227285 CC 16% Polym/Polym Предрасположенность к относительно высокому 
уровню аквапоринов и хорошей регенерация после 
повреждений. Эпидермис хорошо снабжается 
глицерином и водой

++

FLG rs61816761 GG 98% Norm/Norm Высокое содержание филаггрина в коже ++

BCMO1 rs12934922 AA 32% Norm/Norm Высокая скорость синтеза витамина А из 
каротиноидов

++

HYAL1 rs11130248 AA 98% Norm/Norm Экспрессия гена в норме ++

Ваш ДНК-тест показал
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До

АФК возникают в ходе процессов обмена 
веществ в организме. Внешние факторы 
(ультрафиолетовое, электромагнитное 
излучение, радиация, окислители в 
окружающей среде: озон, компоненты 
бытовой химии) также вносят вклад в их 
образование. РКВ повреждают молекулы 
клетки (ДНК, белки, липиды) и 
способствуют возникновению мутаций, 
нарушению структуры и функций белков 
организма и таким образом — старению. 
Используйте косметику и добавки с 
антиоксидантами в соответствии с вашим 
генотипом, чтобы предотвратить 
преждевременное старение, а также 
развитие некоторых заболеваний.

Антиоксидантная система стоит на страже 
нашей молодости и защищает от действия 
РКВ. В качестве защитников выступают 
специальные ферменты, а также вещества-
доноры электронов (витамины и 
витаминоподобные вещества, минералы, 
каротиноиды, флавоноиды). Их главная 
роль — в предотвращении нежелательных 
реакций окисления, вызываемого 
свободными радикалами, в клетках и 
тканях. На каждом этапе возникновения 
РКВ работает соответствующий фермент, 
задача которого — обезвреживать данный 
тип активного окислителя. Поэтому так 
важна слаженная работа всех компонентов 
системы.

Антиоксидантная 
защита
Окислительный стресс — это повреждение 
клеток из-за действия активных окисляющих 
веществ. Чаще всего такие вещества 
содержат высокоактивный кислород, 
поэтому их также называют реакционно 
активными кислородсодержащими 
веществами (РКВ) или активными формами 
кислорода (АФК). Считается, что 
окислительный стресс играет одну из 
ключевых ролей в процессах старения.
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Обратите внимание

У вас, согласно данным генетического 
исследования, выявлена 
предрасположенность к сниженной 
эффективности антиоксидантной 
системы. Потребность в антиоксидантах 
повышена. Врач может назначить их в 
составе косметических средств и/или в 
виде БАД.

При всей их важности, 
антиоксиданты не стоит 
принимать и использовать  
в слишком больших количествах. 
Ведь избыток некоторых из них 
(например, витамины Е, А) может, 
напротив, приводить к усилению 
оксидативного стресса и 
способствовать образованию 
опухолей. Все хорошо в меру.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

MNSOD rs4880 TT 35% Polym/Polym Предрасположенность к высокой активности Mn-
зависимой супероксиддисмутазы

++

GPX1 rs1050450 CC 43% Norm/Norm Предрасположенность к эффективной работе 
глутатионпероксидазы 1

++

CAT rs1001179 GG 58% Norm/Norm Предрасположенность к эффективной работе 
каталазы

++

NQO1 rs1800566 CC 63% Norm/Norm Данный генотип связан с нормальной активностью 
NAD(P)-хинон оксидоредуктазы типа 1

++

Ваш ДНК-тест показал
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Домашний уход


Сухая кожа может стать не только 
фактором проявления дерматитов, но и 
акне в частности.   

Для того, чтобы исключить все факторы 
сухости, нужен комплексный подход.  В 
осенне-зимний период используйте 
увлажнители в помещениях. Обязательно 
наносите SPF-крем при выходе на улицу 
с SPF от 30-50. 


Если проявляется сухость, избегайте 
травматизации верхних слоев кожи: 
грубых скрабов, жестких спонжей, 
глубоких пилингов;


Вечером очищайте кожу безсульфатным 
средством с ph 5-5,5, утром достаточно 
умывания водой.

После умывания наносите гидролат, 
увлажняющий тоник, чтобы восстановить 
ph после умывания.


Обязательно используйте крем после 
умывания.


Вечером используйте крем-маску/маску 
по типу кожи.


Допустимо использовать альгинатные 
маски 2 раза в неделю;


Симптоматически вам показаны: 
липидовосполняющая терапия (сквален, 
церамиды, ненасыщенные жирные 
кислоты), крем пантенол, крем с 
витамином F, топикрем, липикар бальзам.


Используйте правильно подобранную 
косметику.


Для поддержания красоты и молодости 
вам необходимо поддерживать 
антиоксидантную систему клеток и 
тканей. Защита имеет несколько 
уровней: ферментные системы (каталаза 
и супероксиддисмутаза), а также ряд 
веществ (витамин С, витамин Е, 
убихинон), способные нейтрализовать 
свободные радикалы и останавливать 
реакции окисления.

по разделам: гиалурон, 
увлажненность кожи, 
антиоксидантная защита

Рекомендации  
для вас
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Питание


Поддерживайте водный баланс из расчета: 
30 мл на 1 кг веса;


Следите, чтобы в питании были продукты 
богатые Омега-3;


Исключите продукты, приводящие к 
обезвоживанию (кофе, копчености, 
колбасы, маринованные продукты).


Контролируйте потребление сахаров.

Косметологические процедуры


Проходите биоревитализацию курсами 2 
раза в год.
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Здоровье         
            кожи

Наша индивидуальность максимально 
проявляется в том, как кожа реагирует на 
внешние повреждения, от мелких царапин 
и до серьезного хирургического 
вмешательства.























Говорят, что здоровье кожи идет изнутри, 
и это, несомненно, правда. Однако 
эластичность кожи, ее прочность и 
способность к заживлению практически 
не зависит от образа жизни, привычек 
или питания. Здесь ключевую роль играет 
генетика.





Внимательно прочтите рекомендации к 
этому разделу, чтобы знать, какие 
косметологические процедуры вам 
подойдут, и бережно позаботиться о 
своей коже.
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Рубцевание

Понимание своей 
генетики позволит снизить 
вероятность образования 
рубцов и шрамов. Это 
особенно важно, если вы 
планируете процедуры 
срединного пилинга, 
лазерной шлифовки или 
контурной пластики

Рубцы могут возникать в результате 
ожогов, травм, татуировок и прочих 
повреждений кожи, которых так сложно 
избежать в обычной жизни. Но некоторые 
люди имеют большую 
предрасположенность к образованию 
рубцов. И причина кроется в 
наследственных факторах, например, из-за 
слабой структуры коллагена.

Это естественная часть процесса 
заживления кожи. после повреждения или 
травмы. Рубец представляет собой плотную 
волокнистую ткань и может иметь 
различные формы. Вот основные из них:  
атрофический (располагается ниже уровня 
здорового кожного покрова), 
гипертрофический (выступает над 
поверхностью здоровой кожи) и келоидный  
(разросшийся шрам).
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Обратите внимание

Ваша кожа, согласно данным генетического 
исследования, склонна к быстрому и 
правильному восстановлению тканей после 
повреждений. Это способствует хорошему 
заживлению ран и снижает вероятность 
появления келоидных рубцов.

Многие думают, что загар 
сделает шрам менее заметным. 
Но это миф! На самом деле УФ-
лучи вызывают 
гиперпигментацию кожи, что 
делает рубцы еще более 
заметными.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

MMP3 rs3025058 5A/5A 43% Norm/Norm Транскрипционная активность гена выше ++

COL1A1 rs1800012 GG 67% Norm/Norm Нормальный уровень транскрипции гена COL1A1. 
Образуется достаточное количество коллагена I 
типа, соотношение α-цепей α1/α2 нормальное

++

HYAL1 rs11130248 AA 98% Norm/Norm Экспрессия гена в норме ++

NEDD4 rs8032158 TT 51% Norm/Norm Экспрессия в норме, риск келоидных рубцов не 
повышен

++

Ваш ДНК-тест показал



Кожа — удивительный орган, играющий 
большое количество ролей. Это и 
терморегуляция, и защита от внешнего 
воздействия, и восприятие окружающей 
среды.


Клетки эпидермиса регулярно 
обновляются, не зря кожу называют самым 
быстрорастущим органом — это 
физиологическая регенерация. Но кожа 
способна к репаративной регенерации и 
после повреждений: порезов, ожогов. 
Таким образом она восстанавливает свою 
целостность.


Скорость регенерации кожи зависит от 
многих факторов. На это влияют возраст, 
ультрафиолет, иммунитет, и, конечно, 
генетика. В среднем клетки эпидермиса 
обновляются за 2-3 недели.


Но с возрастом процесс замедляется  
до 3 месяцев, и требует больше внимания  
и заботы.
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Регенерация
Никто из нас не застрахован от порезов, 
царапин и других подобных 
неприятностей. К счастью, наша кожа 
умеет восстанавливаться. Регенерация — 
это важный процесс восстановления, 
заживления и обновления кожи (и не 
только её).
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Обратите внимание

У вас, согласно данным генетического 
исследования, выявлена 
предрасположенность к нормальной 
регенерации. Генетические факторы, 
способствующие ее нарушению и 
замедлению, отсутствуют. Однако, не стоит 
лишний раз травмировать кожу и  
пренебрегать восстанавливающими  
процедурами.

Способность некоторых 
животных к регенерации просто 
поразительна и значительно 
превосходит человеческую. 
Например, у многих губок, 
полипов и некоторых червей из 
небольшого кусочка тела может 
восстановиться весь организм. 
Вот бы нам обладать такими 
способностями!

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

AQP3 CC 16% Norm/Norm Предрасположенность к относительно высокому 
уровню аквапоринов и хорошей регенерация после 
повреждений

++

AGER rs2070600 GG 90% Norm/Norm Предрасположенность к нормальному 
функционированию рецептора RAGE, отсутствие 
фактора, снижающего регенерацию

++

HIF1A rs11549465 CC 81% Norm/Norm Нормальная работа фермента. Регенерация на 
уровне, среднем для популяции

++

FN1 rs3910516 GG 60% Norm/Norm Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Фактор нормальной регенерации

++

TIMP1 rs4898 TT 13% Norm/Norm Предрасположенность к нормальному уровню 
тканевого ингибитора металлопротеиназы. Фактор 
нормальной скорости деградации коллагена и 
средней регенерации

++

MMP3 rs3025058 5A/5A 43% Norm/Norm Высокая активность фермента, высокая 
эффективность ремоделирования тканей и 
регенерации

++

Ваш ДНК-тест показал



Что помогает уменьшить риск 
появления растяжек

 увлажнение кожи
 использование солнцезащитного крема;
 увеличение физической активности при 

наборе мышечной массы или снижении 
веса.
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Не все растяжки выглядят одинаково. Они 
различаются в зависимости от того, как 
долго они существуют, что их вызвало, где 
они локализуются на теле и от типа кожи.


Причина возникновения стрий— 
растяжение кожи. На их выраженность 
влияет несколько факторов, в том числе 
генетические особенности и степень 
нагрузки на кожу. Также считают, что 
появление растяжек связано с нарушением 
баланса гормонов: гипофиза, 
надпочечников, щитовидной железы и 
половых гормонов. Например, важную роль 
может играть уровень кортизола, который 
вырабатывается надпочечниками. Он 
способен ослаблять эластические волокна 
кожи и таким образом способствовать 
образованию стрий.

Другие факторы, повышающие риск 
развития растяжек:

 быстрый рост в подростковом 
возрасте;

 резкий набор или потеря веса;
 использование кортикостероидов; 
 занятия спортом и использование 

анаболических стероидов;
 операции по увеличению груди; 
 наличие растяжек у родственников;
 наличие некоторых генетических 

заболеваний.

Растяжки чаще всего появляются на 
животе, бедрах, ягодицах и груди. У 
некоторых людей они могут быть более 
заметными из-за наследственной 
предрасположенности или типа кожи.


Генетика играет важную роль в склонности 
к растяжкам, от нее могут зависеть 
уровень эластичности кожи, способность к  
восстановлению коллагена.

Растяжки
Растяжки — памятные следы непрерывных изменений потока нашей жизни.
Еще их называют стрии, и представляют они собой углубленные полосы, 
возникающие на коже живота, груди, бедер и ягодиц. Часто наблюдаются у 
беременных женщин, особенно в последнем триместре. Несмотря на 
отсутствие вреда, их визуальное проявление не каждому нравится. Со 
временем стрии могут стать менее заметными и светлыми сами по себе, 
без дополнительных манипуляций.
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Обратите внимание

Ваша кожа, согласно данным генетического 
исследования, предрасположена к 
появлению растяжек в малой степени. 
Необходимость в их профилактике низкая. 
Однако, если стрии уже сформировались 
или существует риск их развития из-за 
дополнительных факторов, косметолог 
может предложить профилактические меры 
или уход.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

SRPX rs35318931 GG 47% Синтез белка с нормальной структурой и функцией. 
Риск возникновения растяжек средний

00

HMCN1 rs10798036 GG 26% Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Риск возникновения растяжек низкий

++

ELN rs7787362 CC 30% Предрасположенность к сниженной экспрессии 
гена и сниженному количеству функционального 
эластина

00

FN1 rs3910516 GG 60% Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Риск возникновения растяжек низкий

++

Ваш ДНК-тест показал

Контрастный душ, при котором 
чередуются горячая и холодная 
вода, способствует улучшению 
циркуляции крови и укреплению 
кожи. Эта процедура может 
помочь предотвратить 
образование растяжек.
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Целлюлит
«Апельсиновая корка» — безвредный, но 
неприятный «фрукт», с которым сталкиваются 
многие, ве зависимости от возраста.Под 
кожей есть волокнистые соединительные 
ткани — тяжи, которые прикрепляют её к 
расположенным ниже мышцам, между 
которыми находится жир.  
По мере накопления жировых клеток они 
прижимаются к коже, а длинные  
и жесткие тяжи тянутся вниз.  
В результате появляется неровная 
поверхность, похожая на ямочки.

Ваш вес может быть в пределах  
нормы, но целлюлит может 
развиться даже в этом случае. 


Впрочем, при избыточном  
весе и недостаточной  
физической активности  
вероятность столкнуться  
с ним выше, еще один  
негативный фактор —  
возраст. 


Но в целом никто 
не застрахован 
от появления  
«апельсиновой  
корки».
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Целлюлит является только косметическим 
недостатком, заболеванием он не 
считается. Причины и механизмы его 
развития до конца не ясны. Известно, что 
увеличивает риск его возникновения:


образ жизни (низкая двигательная 
активность, скудный рацион, высокая 
калорийность питания),  генетические и 
гормональные (также имеющие 
генетическую составляющую) факторы. 
Например, избыток эстрогенов (женских 
половых гормонов) и нарушение оттока 
лимфы могут быть весьма серьезными 
факторами риска. 


Эффективен ли массаж при 
целлюлите?


Способствует улучшению кровообращения, 
что может привести к уменьшению 
отечности и улучшению обмена веществ.


Лимфодренажные техники или аппаратные 
методики могут способствовать 
разрушению жировых отложений и 
улучшению дренажа лишней жидкости.


Однако важно понимать, что массажи не 
являются панацеей.  

Целлюлит обнаруживается в той 
или иной степени и форме у 90% 
женщин. Мужчины страдают им 
значительно реже — до 10%. 
Полагают, что причиной тому — 
высокий уровень эстрогенов, 
который может усиливать 
негативное влияние факторов 
образа жизни.

Обратите внимание

Ваша кожа, согласно данным генетического исследования, 
предрасположена к появлению «апельсиновой корки», имеется 
существенный риск развития целлюлита. Поэтому важна его 
профилактика, в том числе поддержание нормального веса и 
питание.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

HIF1A rs11549465 CC 81% Нормальная работа фермента. Риск возникновения 
целлюлита на уровне

00

Ваш ДНК-тест показал

Еще одна причина большей 
распространенности целлюлита у 
женщин:


Соединительная ткань у них расположена 
вертикально, что способствует образованию 
камер для накопления жира, в то время как у 
мужчин она располагается горизонтально, что 
делает их кожу менее подверженной 
целлюлиту.
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по разделам рубцевание и 
регенерация 

Рекомендации  
для вас

Рекомендации по домашнему уходу и 
образу жизни


Риск рубцевания низкий, ткани 
ремоделируются хорошо. Достаточно 
базового ухода за кожей с учетом 
потребностей кожи.

Косметологические процедуры


Можно проводить любые 
косметологические процедуры с учетом 
остальных факторов риска.

Как избежать рисков


Процедур, имеющих негативное влияние 
по данному параметру, не выявлено.
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по разделам: склонность 
к растяжкам и целлюлиту

Домашний уход


Используйте увлажняющие средства и 
кислотные пилинги для тела, 
солнцезащитные средства.


Вам стоит минимизировать 
самостоятельное механическое 
воздействие на кожу: растирание 
щеткой, агрессивные массажи, баночный 
массаж. Все средства должны 
наноситься строго по массажным 
линиям

Косметологические процедуры


Вам подойдут процедуры, направленные 
на улучшение тонуса кожи: 
прессотерапия, микротоковая терапия, 
обертывания, инъекционные методики, 
SMAS-лифтинг, RF-лифтинг (игольчатый и 
не игольчатый), лазерная и фототерапия, 
ручной и аппаратный массажи.

Как избежать рисков


Старайтесь с осторожностью 
использовать агрессивные ручные 
массажи и LPG в связи с высокой 
склонностью к появлению растяжек.

Питание и образ жизни


Старайтесь резко не набирать и не 
снижать массу тела.


Ограничьте потребление сладкого, соли. 


Для того, чтобы убирать отечность тканей, 
вам обязательны ежедневные физические 
нагрузки (даже минимальные). 
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Волосы

         Выпадение волос — естественный    
          процесс обновления волосяного покрова.  
           Но слишком сильная потеря волос  
            (алопеция) доставляет эстетический     
            дискомфорт и в некоторых случаях может  
            служить показателем неблагоприятных  
            изменений в организме.







       Выделяют несколько типов алопеции,  
         и на некоторые из них большое влияние   
          оказывает генетика. Например:


            Андрогенная алопеция поражает                
              волосистую часть головы и чаще всего  
                встречается у мужчин.


                      Очаговая алопеция характеризуется  
                      потерей волос на определенных             
                       участках.


              Возрастная алопеция проявляется  
            уменьшением плотности волос после  
           60 лет.


        Диффузная алопеция вызывает  
       равномерное истончение волос  
       по всей голове.



Распространенность 
и выраженность 
андрогенной 
алопеции среди 
различных 
этнических групп 
отличается.

То, что андрогенная алопеция имеет 
сильный генетический компонент, было 
определено в том числе благодаря 
исследованиям среди близнецов. Ученые 
изучали, какова вероятность потери волос 
у однояйцевых и разнояйцевых близнецов. 
Выяснилось, что те, чей геном совпадает, 
оба подвержены этому состоянию, тогда 
как среди двойняшек от облысения может 
страдать только кто-то один.
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Факторы, усиливающие 
проявление андрогенной 
алопеции: 


• курение; 
• употребление алкоголя; 
• длительные анаэробные физические 
нагрузки; 
• употребление кофе; 
• перхоть и заболевания кожи головы; 
• низкая или избыточная масса тела; 
• психологические стрессы.

Андрогенная 
алопеция
Около 40% женщин страдает от потери 
волос, при этом около 12% женщин 
сталкиваются с этой проблемой в возрасте 
до 30 лет. Примерно в половине случаев 
причина тому — андрогенная алопеция, а в 
остальных же — связаны с метаболическими 
нарушениями.
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Обратите внимание

Генетический анализ выявил у вас 
повышенную предрасположенность к 
андрогенной алопеции. Рекомендуется 
уделить внимание профилактике выпадения 
волос и проконсультироваться со 
специалистом-трихологом. Также стоит 
помнить, что кроме генетических причин, 
возникновение алопеции может быть 
связано также с внешними факторами, 
например, дефицитом некоторых витаминов 
и минералов. Сбалансированный рацион 
будет способствовать профилактике 
выпадения волос.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

ESR2 rs6493497 GG 78% Norm/Norm Предрасположенность к высокому уровню 
экспрессии эстрогеновых рецепторов. Фактор 
среднего риска потери волос у женщин

00

CYP19A1 rs6493497 AG 72% Norm/Norm Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Отсутствует защитный фактор снижения риска 
потери волос у женщин

00

AR rs2497938 TT 36% Norm/Norm Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Отсутствует защитный фактор андрогенной 
алопеции

00

EDA2R rs1385699 CT 33.8% Norm/Norm Предрасположенность к синтезу нормального белка

FOXA2 rs2180439 TT 35% Norm/Norm Фактор увеличения риска развития андрогенной 
алопеции

00

PAX1 rs1160312 GG 25% Norm/Norm Отсутствие фактора предрасположенности к 
андрогенной алопеции

++

SRD2A5 rs9282858 СС 94% Norm/Norm Средняя предрасположенность к андрогенной 
алопеции

00

IRF4 rs12203592 СС 78% Norm/Norm Низкая предрасположенность к андрогенной 
алопеции

++

Ваш ДНК-тест показал
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по разделу андрогенная 
алопеция

Рекомендации  
для вас

Домашний уход


Регулярно проводите самомассаж/
массаж волосистой части головы. Вам 
подойдет микротоковая терапия.


Обязательно включайте в домашний 
уход следующие ингредиенты: экстракт 
ростков гороха, масло чайного дерева 
(способствуют увеличению 
продолжительности периода роста 
волос);


масло розмарина, королевской пальмы, 
кокоса, авокадо, тыквы, акации, туи, 
экстракт зеленого чая, экстракт крапивы 
и солодки (восстанавливают структуру и 
питают волосы);


масло виноградных косточек, масло 
розмарина и экстракт гинкго 
двулопастного (обладают защитным 
действием);


аргановое масло, масло алоэ Вера, 
экстракт женьшеня, масло виноградных 
косточек и репейное масло (усиливают и 
стимулируют рост);


комплекс пептидов, экстракты 
розмарина, красного перца, гинкго 
билоба (улучшают микроциркуляцию и 
кровоснабжение волос);

Косметологические процедуры


Обязательно пройдите консультацию 
трихолога с проведением трихоскопии 
для решения вопроса о назначении 
лечения, которое может включать 
гормонально-заместительную терапию, 
глюкокортикостероиды, протеогликаны, 
пептидные инъекции, препараты-
индукторы микроциркуляции.


Вам также могут быть рекомендованы 
инъекции витаминов группы B и 
аминокислот, PRP – терапия 
(обогащенная тромбоцитами плазма), 
Led-терапия НИЛИ (низкоинтенсивная 
лазерная терапия) и терапия 
миноксидилом.


Также контролируйте показатели цинка, 
меди, магния, селена, витаминов В12, E, D 
и фолиевой кислоты, чтобы не допустить 
дефицитов.

алтей лекарственный, береза 
бородавчатая, девясил высокий, дуб 
обыкновенный, зверобой 
продырявленный, лопух большой, хвощ 
полевой (оказывают 
противовоспалительное действие).
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Питание


Волосы состоят из 78% белка, 15% воды, 
6% липидов и 1% пигмента. Поэтому для 
поддержки красоты и здоровья волос 
регулярно включайте в меню следующие 
продукты: мясо птицы, говядину и рыбу; 
яйца; морепродукты; овощи и зелень 
(морковь, капуста, петрушка, шпинат, 
сельдерей); кисломолочные продукты; 
бобовые (фасоль, чечевица, горох); 
цельнозерновые.

Как избежать рисков?


При наличии очагов активного 
воспаления волосяных фолликулов – 
рекомендуется отказаться от 
стимулирующих процедур (препараты с 
никотиновой кислотой, плазмотерапия, 
дарсонваль в стимулирующем режиме).

Следите, чтобы организм 
не испытывал нехватку 
витаминов и 
микроэлементов, особенно 
цинка, меди, железа.
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Защита  
     от солнца

Генетика играет важную роль в защите 
кожи от солнца. Некоторые люди имеют 
более высокую склонность к солнечным 
ожогам и повреждению кожи из-за 
наследственных факторов. Например, 
низкий уровень меланина в коже может 
делать ее более уязвимой для 
ультрафиолетовых лучей. У людей с 
темной кожей уровень меланина выше, и  
это делает их кожу более устойчивой к 
воздействию солнца.


Меланин также связан с появлением 
веснушек, которые сами по себе не 
представляют опасности. Однако у 
людей с веснушками кожа более 
чувствительна к солнечному свету. 
Поэтому им важно проявлять особую 
осторожность и защищать свою кожу 
от солнца.








Чтобы правильно подбирать 
солнцезащитные средства и понимать, 
какое время пребывания на солнце 
допустимо, важно учитывать 
особенности своей кожи.




До
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До

Реакция на 
загар

Однако не все люди одинаково реагируют 
на солнечные лучи или лампы солярия. 
Некоторые имеют изначально смуглую 
кожу, другие легко получают красивый 
загар на солнце, а третьи загорают плохо и 
легко получают солнечные ожоги 
(«сгорают на солнце»). Поэтому важно 
загорать правильно и с учётом 
особенностей кожи.


Также важно помнить, что избыточное 
воздействие ультрафиолетового излучения 
активизирует процессы, связанные с 
фотостарением. Подробнее о об этом вы 
можете узнать в соответствующем разделе 
отчета.



Загар — это естественная защитная 
реакция кожи на действие солнечных лучей. 
Под воздействием ультрафиолета клетки 
кожи —меланоциты — вырабатывают 
пигмент меланин. Он защищает кожу от 
вредного воздействия излучения. При этом 
кожа не только приобретает красивый 
смуглый оттенок, но и вырабатывает 
витамин D — стероидный гормон, 
регулирующий огромное количество 
процессов в организме. Например, именно он 
отвечает за усвоение кальция и помогает 
иммунитету. Наконец, под воздействием 
ультрафиолета вырабатывается дофамин, 
«молекула любви и удовлетворения», а также 
увеличивается количество дофаминовых 
рецепторов.

Солнце или солярий?


При посещении солярия следует 
соблюдать некоторые правила:


Интенсивность ламп, используемых в 
солярии, значительно выше интенсивности 
солнечных лучей. Поэтому длительность 
сеанса загара в солярии составляет не 
более 10 минут. Не рекомендуется 
проводить в день больше одной 
процедуры. По той же причине людям с 
очень светлой кожей с солярием нужно 
быть крайне осторожными и ограничить 
процедуру 3-5 минутами. Иначе можно 
получить ожоги и другие неприятные 
последствия.


Под воздействием лучей большинства 
ламп солярия витамин D в коже не 
вырабатывается. Поэтому в солярии мы 
получаем загар, но не этот важный 
витамин. В солярии (как, впрочем, и на 
ярком солнце) важно беречь глаза: 
надевайте специальные очки и/или во 
время процедуры постоянно держите глаза 
закрытыми.


Однако в случае недостатка естественного 
солнечного излучения и при соблюдении 
всех правил безопасности солярий хотя бы 
отчасти может стать заменой солнечных 
ванн.
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Обратите внимание

Генетический анализ выявил у вас 
отдельные факторы, нарушающие синтез 
меланина и немного ухудшающие реакцию 
на загар. Хотя этих нарушений немного, 
стоит помнить о защите от солнечных 
ожогов и других неприятных последствий 
при длительном нахождении под палящим 
солнцем.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

Загар

SLC45A2 rs16891982 GG 88% Norm/Norm Нормальная структура белка. Фактор хорошего 
ответа кожи на солнце в виде загара

++

MC1R rs1805007 AG 86% Norm/Norm Фактор умеренного ответа кожи на солнце в виде 
загара

00

TYR rs1393350 СС 56% Norm/Norm Фактор умеренного ответа кожи на солнце в виде 
загара

00

ASIP rs1015362 GG 51% Norm/Norm Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена и нормальному синтезу меланина

00

IRF4 rs12203592 CC 78% Norm/Norm Фактор умеренного ответа кожи на солнце в виде 
загара

++

PIGU rs910873 GG 90% Norm/Norm Предрасположенность к умеренной экспрессии 
гена. Фактор хорошего ответа кожи на солнце в 
виде загара

++

HERC2 rs12913832 GG 45% Norm/Norm Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Фактор умеренного ответа кожи на солнце в 
виде загара

00

SLC24A5 rs1426654 AA 99% Norm/Norm Фактор умеренного ответа кожи на солнце в виде 
загара

00

Солнечные ожоги

SLC45A2 rs16891982 CC 88% Norm/Norm Предрасположенность к солнечным ожогам 
относительно низкая

++

MC1R rs1805007 GG 86% Norm/Norm Предрасположенность к солнечным ожогам 00

ASIP rs1015362 GG 51% Norm/Norm Предрасположенность к солнечным ожогам 00

IRF4 rs12203592 CC 78% Norm/Norm Предрасположенность к солнечным ожогам 
относительно низкая

++

HERC2 rs12913832 TT 45% Norm/Norm Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Фактор риска солнечных ожогов

00

Ваш ДНК-тест показал
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Веснушки
Веснушки (также называемые эфелидами) — 
это точечные места гиперпигментации кожи 
или проще — небольшие пигментные 
пятнышки. В некоторых случаях они могут 
добавлять лицу задора и очарования, но 
когда их очень много и они слишком 
выделяются на лице, это может не 
нравиться. Но стоит отметить, что сами 
по себе веснушки не опасны.

Чаще всего веснушки появляются на лице, 
шее, руках, груди, причём более всего 
склонны к их появлению люди с 1 и 2 
фототипами кожи, начиная с 5-6 лет.


Веснушки возникают потому, что клетки 
кожи (меланоциты) под действием 
солнечных лучей начинают активно 
вырабатывать пигмент мелалин. Поскольку 
эти клетки могут быть распределены в 
коже неравномерно, появляются рыжие и 
коричневые пятнышки. Так что веснушки — 
это вполне закономерная защитная 
реакция светлой кожи на солнце.

Именно потому, что их появление зависит 
от солнца, они, как правило появляются 
или становятся ярче весной-летом, а зимой 
бледнеют и могут совсем исчезать.


Доказано, что одну из ведущих ролей в 
появлении веснушек играет генетика.
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Обратите внимание

Генетический анализ выявил у вас 
повышенную предрасположенность к 
образованию веснушек. Если вы не хотите 
их появления, стоит защищать лицо от 
воздействия солнечных лучей. Хотя сами по 
себе веснушки не опасны, если вам не 
нравится их внешний вид, стоит обратиться 
к косметологу, который подберет 
необходимые процедуры для их 
профилактики или лечения.

Есть ещё один вид пигментации, похожий 
на веснушки — лентигины (лентиго).  
Их ещё называют веснушками  
взрослых, возрастными или 
«печеночными» пятнами. Хотя  
на самом деле последнее название  
не имеет ничего общего  
с реальностью — эти пятна  
появляются вовсе не из-за каких- 
либо нарушений работы печени.  
А вот про возраст — правда,  
поскольку лентиго появляются  
обычно в 40-50 лет. Такие пятна  
требуют внимания, поскольку,  
хотя они и являются  
доброкачественными  
изменениями в коже, существует  
риск их перерождения.

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

SLC45A2 rs16891982 CC 89% Norm/Norm Предрасположенность к образованию веснушек 
низкая

++

MC1R rs1805007 GG 87% Norm/Norm Предрасположенность к образованию веснушек 
низкая

++

TYR rs1393350 СС 56% Norm/Norm Предрасположенность к образованию веснушек 00

ASIP rs1015362 GG 51% Norm/Norm Предрасположенность к образованию веснушек 00

IRF4 rs12203592 CC 79% Norm/Norm Предрасположенность к образованию веснушек 
низкая

++

Ваш ДНК-тест показал

Профилактике веснушек 
способствует употребление 
продуктов, богатых витаминами С и 
РР (никотиновая кислота). Например, 
в качестве косметического средства 
для профилактики веснушек и 
избавления от них можно 
использовать сок лимона и 
некоторых ягод —  они богаты этими 
витаминами. Кстати, недостаток этих 
витаминов также может служить 
причиной появления нежелательных 
пятнышек.
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Домашний уход и образ жизни


Солнечные лучи приносят нам столько 
радости и тепла, но вместе с тем они 
могут нанести непоправимый вред 
нежной коже лица. Чтобы сохранить её 
молодость и свежесть, необходимо 
использовать солнцезащитные средства 
с высоким фактором защиты при каждом 
выходе на улицу в солнечную погоду. 
Избегайте длительного пребывания под 
палящими лучами, чтобы не допустить 
солнечных ожогов.


В случае, если ваша кожа все же 
получила повреждения от солнца, 
немедленно проведите терапию с 
применением специальных 
регенерирующих средств, таких как 
ранозаживляющие актовегин или 
солкосерил. Они быстро восстановят 
клетки кожи и обезопасят вас от 
последствий воздействия солнечных 
лучей.

Также рекомендуется использовать 
интенсивные сыворотки с мощными 
антиоксидантами — биофлавоноидами. 
Они нейтрализуют свободные радикалы, 
образующиеся под воздействием 
ультрафиолета, и предотвратят 
преждевременное старение кожи.


В осенне-зимний период, когда солнце 
не так активно, воспользуйтесь 
возможностью обновить кожу с 
помощью кремов с ретинолом в низких 
концентрациях. Они деликатно 
отшелушат ороговевшие клетки и 
простимулируют выработку коллагена, 
вернув коже безупречную гладкость и 
сияние.

Рекомендации для 
вас 
по разделам реакция на загар 
и веснушки
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Питание


Вам важно восполнять и обогащать свое 
питание антиоксидантами и витаминами, 
которые помогут коже справиться с 
окислительным стрессом от солнечного 
воздействия. Включите в меню продукты, 
богатые витаминами А, С, Е, цинком, 
селеном — это цитрусовые, ягоды, зелень, 
орехи, семена, рыба.


Также крайне важно выпивать норму 
чистой воды: не менее 30 мл на 1 кг 
вашего веса. Достаточное потребление 
жидкости поможет поддержать водный 
баланс кожи изнутри, сохраняя ее 
упругость и эластичность. Хорошо 
увлажненная кожа лучше противостоит 
негативным факторам окружающей среды 
и активному солнцу.


Следуя этим простым рекомендациям по 
питанию, вы окажете мощную поддержку 
своей коже в жаркий летний период, 
сохраните ее молодость и свежий цвет 
надолго.

Косметологические процедуры


К сезону солнечной активности 
необходимо тщательно подготовиться, 
чтобы сохранить здоровье и красоту 
вашей кожи. Перед началом жаркого 
периода рекомендуется провести курс 
ферментных или поверхностных 
пилингов с pH выше 3. Они деликатно 
отшелушат омертвевшие клетки 
эпидермиса, подготовив кожу к 
активному воздействию ультрафиолета.


В преддверии летнего сезона 
обязательно воспользуйтесь 
процедурами с PDRN-комплексами и 
биоревитализацией — они усилят 
защитные функции кожи изнутри. Также 
важно провести курс наружной 
антиоксидантной терапии с феруловой, 
лактобионовой кислотами, витамином С, 
бета-глюканами и карнозином, которые 
станут надежным щитом от губительного 
действия свободных радикалов.


После интенсивного воздействия 
солнечных лучей не забывайте о 
восстановлении кожи. Проведите сеансы 
биоревитализации и 
эпидермиссберегающих химических 
пилингов на основе феруловой и 
лактобионовой кислот.


Для профилактики возникновения  
новообразований и восстановления 
кожи после солнечных ожогов 
рекомендуется курс ретиноидов в 
низких дозах в вечернем домашнем 
уходе длительностью от 6 до 12 месяцев, 
а также применение сывороток или 
мезотерапии с витамином С, PDRN и 
ДМАЭ.
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Пигментация
Пигментация (гиперпигментация, 
избыточная пигментация, пигментные 
пятна) — косметическая проблема, которая 
возникает из-за скопления меланина в коже. 
Это может происходить по разным причинам, 
например, при возрастных изменениях, 
гормональных нарушениях, некоторых 
заболеваниях. Ну и конечно, на выраженность 
пигментации влияют генетические факторы.

Выделяют разные типы гиперпигментации 
в зависимости от её причин и природы. 
Например, возрастная (старческие пятна), 
воспалительная, юношеское лентиго (в 
результате гормональных изменений) и 
другие, в том числе и генетически 
обусловленные. Причиной 
гиперпигментации могут быть и 
эндокринные нарушения, некоторые 
заболевания, воспалительные процессы, 
солнечные ожоги, приём ряда лекарств. 
Поэтому так важно выявить генетические 
предрасположенности и другие факторы, 
влияющие на ее развитие.


Лечение гиперпигментации зависит от 
того, по каким причинам она возникла. Это 
может быть устранение негативных 
внешних факторов, лечение заболеваний, 
коррекция гормональных нарушений и так 
далее. Существуют препараты, 
отбеливающие кожу. Также применяют 
фото- и лазеротерапию, лазерную 
шлифовку, пилинг, однако при этом 
специалист должен учесть возможные 
особенности реакции кожи в ответ на 
процедуры.

Существует и другое явление — витилиго. 
Это нарушение пигментации, 
выражающееся в отсутствии или 
исчезновении пигмента на отдельных 
участках кожи. Как правило, витилиго 
появляется в молодом возрасте и выглядит 
как бледные, молочно-белые пятна. 
Витилиго не сопровождается болевыми 
или другими неприятными физическими 
ощущениями, но может серьезно 
беспокоить, являясь косметическим 
дефектом. Также людям с витилиго не 
стоит долго находиться на солнце.
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Обратите внимание

Генетический анализ выявил у вас 
повышенную предрасположенность к 
образованию веснушек. Если вам важно не 
допустить их появления, стоит защищать 
лицо от воздействия солнечных лучей. Хотя 
сами по себе веснушки не опасны, если вам 
не нравится их внешний вид, стоит 
обратиться к косметологу, который 
подберет необходимые процедуры для их 
профилактики или лечения.

В развитии витилиго значительную роль 
играют генетические факторы, однако 
существуют и внешние воздействия, 
провоцирующие проявление нарушения. К 
ним относятся

 стрессы
 некоторые химические вещества
 интоксикации
 хронические заболевания.

Считается, что надежных методов лечения 
этого заболевания не существует, но есть 
способы профилактики появления новых 
светлых областей и уменьшения 
выраженности уже имеющегося дефекта 
кожи. Например, для этого применяют 
антиоксиданты и иммуномодуляторы, 
лазерную терапию, щадящее 
ультрафиолетовое воздействие и другие 
методы.


Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

SLC45A2 rs16891982 CC 88% Norm/Norm Фактор риска гиперпигментации 00

MC1R rs1805007 GG 86% Norm/Norm Фактор риска гиперпигментации 00

TYR rs1393350 СС 56% Norm/Norm Фактор риска витилиго 00

IRF4 rs12203592 CC 79% Norm/Norm Фактор риска витилиго ++

HERC2 rs12913832 GG 45% Norm/Norm Фактор возможного риска витилиго 00

SLC24A5 rs1426654 AA 99% Norm/Norm Фактор низкого риска гиперпигментации 00

Ваш ДНК-тест показал
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Фотостарение

Человеческий организм использует 
несколько механизмов защиты от 
агрессивного солнечного света. Кожа 
вырабатывает меланин — специальный 
пигмент, который создает «тёмный» фильтр 
для солнечного ультрафиолета. Он 
защищает белки, липиды и ДНК клеток от 
повреждений, вызываемых воздействием 
УФ. Если же повреждения ДНК случаются, 
то запускается процесс их устранения. 
Кроме того, у нашего организма имеется 
система защиты от свободных радикалов, 
возникающих под воздействием УФ-
излучения. Однако у некоторых людей есть 
генетическая предрасположенность к 
нарушению работы этих систем.


В погоне за идеальным загаром мы 
ускоряем старение нашей кожи. Кожа, 
подверженная фотостарению, приобретает 
глубокие морщины, становится грубой, 
вялой, с желтоватым оттенком и 
пигментными пятнами. Изменяются сосуды, 
раны заживают дольше, возникает 
опасность развития доброкачественных и 
злокачественных новообразований.

Кожа добросовестно защищает наш 
организм от воздействия 
ультрафиолетового излучения, принимая 
основной удар на себя. Поэтому именно 
воздействие ультрафиолета в 60% случаев 
является причиной преждевременного 
старения и возникновения новообразований в 
коже.


В начале 20-го века, немецкий 
дерматолог Пауль Герман Юлиус 
Ниндер впервые связал воздействие 
солнечного света с изменениями в 
коже. Его работа, опубликованная в 
1921 году, стала одной из первых, 
указывающих на связь между УФ-
излучением и старением кожи. 
Ниндер отмечал появление морщин 
и пигментации у людей, часто 
находящихся на солнце.
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Обратите внимание

Генетический анализ выявил у вас 
умеренно повышенную 
предрасположенность к развитию 
процессов фотостарения. Поэтому 
желательно по возможности беречь кожу 
от воздействия прямых солнечных лучей, 
использовать солнцезащитную косметику 
(при отсутствии аллергии), обращать 
внимание на родинки и другие возможные 
образования на коже.

Видимые признаки фотостарения

 красные пятна на коже;
 избыточная пигментация, пигментные 

пятна;
 истончение кожи;
 грубая текстура поверхности кожи;
 расширенные поры.

УФ-излучение оказывает негативное 
воздействие не только на ДНК, но и на 
эластические волокна кожи, провоцируя их 
перестройку. Через некоторое время 
возникает солнечный эластоз: в дерме 
образуется запутанная масса 
деградированных эластических волокон, 
что приводит к потере эластичности и 
упругости кожи. Самое опасное то, что 
ультрафиолетовое излучение может 
привести к экзогенным повреждениям 
ДНК. 

Ген Полиморфизм ЧастотаТочка Генотип: ЭффектИнтерпретация

PIGU rs910873 GG 90% Norm/Norm Предрасположенность к умеренной экспрессии гена ++

HERC2 rs12913832 GG 45% Norm/Norm Предрасположенность к нормальной экспрессии 
гена. Фактор средней интенсивности фотостарения 
и риска возникновения новообразований кожи

00

SLC45A2 rs16891982 GG 88% Norm/Norm Предрасположенность к среднему риску 
возникновения новообразований кожи

00

MC1R rs1805007 CC 86% Norm/Norm Предрасположенность к относительно низкому 
риску возникновения новообразований кожи

++

IRF4 rs12203592 CC 78% Norm/Norm Предрасположенность к относительно низкому 
риску возникновения новообразований кожи

++

Ваш ДНК-тест показал
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Готовиться к весенним и летним дням 
лучше заранее: в осенне-зимний период 
воспользуйтесь липосомальными 
кремами с низкими концентрациями 
ретинола. Они подготовят кожу к 
агрессивному воздействию УФ-лучей.


Также усильте защиту изнутри с 
помощью биологически активных 
добавок с ликопином, полифенолами 
зеленого чая, ресвератролом, 
изофлавоноидами сои. Эти мощные 
антиоксиданты помогут нейтрализовать 
свободные радикалы и уменьшить 
негативное воздействие ультрафиолета.


Следуя этим несложным правилам, вы 
сможете полностью насладиться 
теплыми солнечными днями, сохраняя 
при этом молодость и свежесть!


Рекомендации  
для вас
по разделам пигментация и 
фотостарение

Питание и образ жизни


Не забывайте о правилах безопасного 
пребывания на солнце. На пике его 
активности старайтесь по возможности 
избегать длительного нахождения под 
палящими лучами. Если же выход на 
улицу неизбежен, обязательно 
защитите кожу солнцезащитными 
кремами с очень высоким фактором 
SPF.


Позаботьтесь и об одежде из 
натуральных дышащих волокон светлых 
тонов, которая будет отражать 
излишние лучи. Обязательный 
аксессуар для жаркого лета — стильная 
шляпка или кепка, защищающая от 
солнца лицо и голову, а также 
солнцезащитные очки для ваших глаз.
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Косметологические процедуры


Важно соблюдать сезонность проведения 
косметологических процедур, а также 
учитывать риск посттравматической 
пигментации. В остальном вам можно 
применять любые косметологические 
процедуры, подобранные с учетом 
факторов риска вместе с вашим 
косметологом

Домашний уход


В летнее время кожа особенно 
нуждается в мощной антиоксидантной 
защите изнутри, поэтому выбирайте 
средства ухода, обогащенные витамином 
С и другими натуральными 
антиоксидантами. Используйте 
сыворотки и кремы с высоким 
содержанием этого витамина — он 
станет надежным щитом от губительного 
воздействия свободных радикалов.


В летний период приветствуется 
использование косметических средств с 
отбеливающим эффектом, они помогут 
предотвратить образование пигментных 
пятен от солнца. Отдавайте 
предпочтение продуктам с 
ниацинамидом (витамин В3), 
азелаиновой и койевой кислотами, 
арбутином. Эти компоненты деликатно 
осветлят кожу и выровняют ее тон.


Не забывайте и об увлажнении: летом 
кожа особенно сильно теряет влагу. 
Включите в свой уход интенсивные 
увлажняющие сыворотки, кремы и маски. 
Если домашний уход окажется 
недостаточным, обратитесь к 
косметологу. Специалист подберет курс 
профессиональных процедур для 
восполнения водного баланса кожи 
изнутри.





Косметоло-  
гические 
процедуры

Совсем не обязательно выглядеть 
моложе своих лет, достаточно 
выглядеть на свой возраст.


Современный мир косметологии 
предлагает огромный арсенал средств и 
методов для сохранения красоты и 
здоровья.


Но главный постулат Гиппократа: «Не 
навреди», как никогда важен при 
составлении косметологической 
программы. Знание генетических 
особенностей — это максимально 
безопасный и эффективный путь к 
сохранению молодости.


Синтез коллагена и эластина 
определяет упругость и сократимость 
кожи. В юности производство и 
деградация этих волокон находятся в 
динамическом равновесии, но когда оно 
нарушается, мы видим первые признаки 
изменений: снижается тонус, кожа 
становится тоньше, появляются первые 
морщины.  Изучите рекомендации, чтобы 
узнать, как сохранить молодость своей 
кожи.



ДоДо

Инъекции

Препараты на основе 
ботулотоксина (Релатокс, 
Диспорт, Ксеомин и др.)


Основное действующее вещество — 
ботулотоксин типа А. Он вводится в 
мимические мышцы лица и временно 
блокирует нервные импульсы, из-за чего 
кожный покров, прилегающий к этим 
мышцам, разглаживается. Это эффективный 
метод для борьбы с морщинами в области 
межбровья, на лбу, «гусиных лапок», также с 
его помощью можно подкорректировать 
форму губ, создать эффект лифтинга и 
получить четкий овал лица. Действие 
препарата сохраняется от 3 до 6 месяцев, 
после чего процедуру рекомендуется 
повторить.

Препараты на основе 
гиалуроновой кислоты


Гиалуроновая кислота – один из 
компонентов кожи, отвечающий за ее 
упругость, эластичность, натуральный цвет  
—за все параметры, которые ассоциируются 
с молодостью и здоровьем.  Гиалуроновые 
«уколы красоты» могут использоваться как 
в эстетических, так и в терапевтических 
целях.

Мезотерапия


Методика омоложения лица и тела, 
предполагающая многочисленное 
подкожное введение с помощью тончайших 
игл специально подобранных лечебных 
препаратов или созданных на их основе 
«коктейлей».


Наибольшую популярность получили 
«коктейли» на основе гиалуроновой 
кислоты, органических кислот, витаминных 
комплексов и экстрактов растительного 
происхождения. Во время каждой 
процедуры вводится  незначительный 
объем препарата, а результат достигается 
за счет прохождения курса из 6-10 
процедур. Правильно подобранный курс 
мезотерапии позволяет избавиться от  
таких косметологических проблем как: 
морщины (кроме глубоких морщин и 
складок); сухость (дегидратация) кожи; 
общее старение кожи, вызванное внешними, 
а также внутренними (возрастными) 
факторами; гиперпигментация кожи; шрамы 
и рубцы (как травматические, так и 
постакне); растяжки; целлюлит; алопеция 
(выпадение волос). Кроме того, мезотерапия 
обеспечивает заметный лифтинговый 
эффект.

Безинъекционная мезотерапия


Набор методик, позволяющих доставлять 
мезококтейли в кожу без помощи уколов. 
Они столь же эффективны, как и 
«классическая» мезотерапия, но требуют 
большего количества сеансов. Такой 
вариант  подойдет тем, кто не очень любит 
иглы и шприцы, либо не готов к 1-2 дням 
реабилитации после каждой процедуры.
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Биоревитализация


Один из самых эффективных способов 
профилактики и устранения первых 
признаков старения кожи, таких как сухость, 
потеря эластичности и тонуса, мелкие 
морщины. Это глубокое насыщение кожи 
гиалуроновой кислотой (ГК) с помощью 
уколов или неинвазивными способами. 


Биоревитализация (дословно этот термин 
переводится с латыни как «возвращение к 
жизни») активизирует обменные процессы, 
выработку коллагена и эластина, позволяет 
глубоко увлажнить кожу, вернуть ей 
молодой, здоровый и привлекательный вид.


Процедура показана при таких 
особенностях верхних слоев дермы как: 
дегидратация (сухость и обезвоженность); 
фотостарение; снижение упругости кожи; 
преждевременное старение, вызванное 
внешним токсическим воздействием 
(например, курением или приемом 
сильнодействующих медикаментов); 
подготовка к проведению химического 
пилинга, лазерной шлифовки и 
пластических операций в области лица, шеи 
и декольте, а также восстановление кожи 
после этих процедур.

Наиболее востребована биоревитализация 
лица. Но и для других открытых участков 
тела, поверхность которых подвержена 
возрастным изменениям, например, шея, 
зона декольте и кисти рук, она столь же 
эффективна.


Процедура хорошо сочетается практически 
с любыми косметологическими методиками 
и пластическими операциями. Лучшими 
дополнениями к ней считаются пилинги 
(лазерный, механический, химический), 
контурная пластика, инъекции ботокса и 
все виды хирургических подтяжек кожи.


Следует соблюдать осторожность при 
комбинации с процедурами, которые 
ускоряют местный обмен веществ и 
способствуют выводу ГК из организма: 
микротоковая терапия, радиоволновой или 
лазерный лифтинг, вакуумный или ручной 
массаж.  Нежелательно их выполнять 
одновременно или сразу после 
биоревитализации.
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Ваши генетические 
особенности

По результатам ДНК-отчета 
выявлена повышенная 
предрасположенность к острым и 
хроническим воспалительным 
реакциям при подкожном введении 
препаратов с помощью инъекций.


Противопоказания: канюльные 
техники 
С осторожностью: игольные техники


Рекомендации смотрите на 
странице. . .



Пилинги

Это процедура удаления ряда слоев 
эпидермиса с обрабатываемого участка 
тела, благодаря чему в организме 
запускается процесс обновления клеток 
кожи.


На сегодняшний день эстетическая 
медицина предлагает широкий выбор 
разнообразных пилингов, в том числе те, 
что не вызывают шелушения, а активно 
работают в глубоких слоях кожи. В 
результате процедуры разглаживается 
поверхность кожи, пропадают мелкие 
морщины и неровности. Благодаря 
повышенной выработке коллагена и 
эластина кожа приобретает упругость. 
Отдельные разновидности пилингов 
эффективны в борьбе с пигментацией, а 
также рубцами и шрамами.


Некоторые виды пилингов можно 
проводить дома, в то время как другие 
требуют участия профессионального врача 
или косметолога, применения 
современного оборудования а в ряде 
случаев — даже наркоза. Но только 
специалист выберет необходимый вариант, 
оценив текущее состояние кожи пациента и 
возможные противопоказания.

Химический пилинг


Необходимый эффект достигается 
благодаря воздействию определенного 
состава кислот.


Поверхностный химический пилинг 
действует на уровне рогового слоя 
эпидермиса (самого верхнего слоя кожи) и 
применяется для освежения и увлажнения 
лица, при незначительных возрастных 
изменениях и косметических дефектах. 

Особенно показан при сухости, наличии 
воспалительных явлений на коже (акне и 
постакне), слабых проявлениях морщин и 
пигментации.


Это самая быстрая и безопасная в 
применении процедура, не требующая 
восстановительного периода. После сеанса 
почти не возникает корочек, нет стойких 
покраснений (эритемы). Процедура 
эффективна при применении базового 
курса от 4 – 6 сеансов (в зависимости от 
вида пилинга) 1 раз в неделю.

Химические вещества, 
используемые в поверхностных 
химических пилингах:

 фруктовые (АХА) кислоты: гликолевая, 
молочная, азелаиновая, салициловая 
20%, пировиноградная; 

 фитиновая кислота; 
 ТСА (10-15%);
 ретиноиды.


Существуют средства, предназначенные для 
домашнего ухода, но более серьезное 
воздействие предполагает обращение к 
косметологу, который подберет 
необходимую концентрацию для 
достижения нужного эффекта.
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Химические вещества, 
используемые в срединных 
химических пилингах

 трихлоруксусная кислота (ТСА);
 салициловая кислота 30%;
 растворы Джесснера.

Глубокий химический пилинг


Действует на уровне всех слоев кожи, 
повреждает кожу до появления «кровяной 
росы», является высокотравматичным. 
Проводится с использованием 
фенолсодержащих растворов.


После процедуры на кожу наносят 
успокаивающие и увлажняющие средства. В 
зависимости от глубины пилинга, в течение 
1-2 недель необходимо: применять 
противовоспалительные и солнцезащитные 
средства; ограничить попадание солнечных 
лучей на кожу; использовать 
косметические средства, создающие 
полупроницаемую пленку с барьерным 
эффектом. Окончательный результат будет 
заметен минимум через 2-3 недели – 
столько времени потребуется для 
реструктуризации кожи. Для достижения 
наилучшего эффекта химические пилинги 
(кроме глубокого) рекомендуется 
проводить с соблюдением базового 
протокола процедуры: 2 раза в год вне 
периода солнечной активности.
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Срединный химический пилинг


Действует на уровне всех слоев 
эпидермиса и затрагивает слои живых 
клеток, в том числе и дермы кожи. Не такой 
травматичный, как глубокий, но более 
эффективный, чем поверхностный. Эта 
безопасная и эффективная процедура 
оказывает выраженное омолаживающее 
действие и решает множество проблем: 
устраняет признаки дряблости кожи, 
выраженные морщины, рубцы, стрии, 
солнечные и возрастные пигментации, акне 
(менее 6-8 элементов) и постакне.


Базовый курс процедур: до 4-6 сеансов с 
периодичностью не чаще 1 раза в неделю. 
Время восстановительного периода – 7-10 
дней. После пилинга образуются 
множественные корочки, которые 
постепенно отшелушиваются в течение 
недели. После этого до двух недель может 
наблюдаться умеренная эритема 
(покраснение кожи).
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Ваши генетические 
особенности

По результатам ДНК-отчета 
выявлена незначительная 
предрасположенность к 
воспалительным реакциям и 
травматизации кожи в ответ на 
пилинги.


Противопоказания: глубокие 
пилинги 
С осторожностью: срединные 
пилинги


Рекомендации смотрите на 
странице. . .

Химические вещества, 
используемые в поверхностных 
химических пилингах:

 фруктовые (АХА) кислоты: гликолевая, 
молочная, азелаиновая, салициловая 
20%, пировиноградная; 

 фитиновая кислота; 
 ТСА (10-15%);
 ретиноиды.


Существуют средства, предназначенные для 
домашнего ухода, но более серьезное 
воздействие предполагает обращение к 
косметологу, который подберет 
необходимую концентрацию для 
достижения нужного эффекта.

Лазерный пилинг


Эта процедура предполагает разрушение 
верхних слоев кожи под воздействием 
лазерной энергии. Ее отличительная 
особенность – возможность рассчитать 
глубину проникновения с точностью до 1 
мкм.


Лазерный пилинг — один из наиболее 
эффективных способов омоложения и 
улучшения качества кожи лица, а также шеи, 
живота и других частей тела. С его 
помощью можно справиться с мелкими 
морщинами, пигментными пятнами, 
веснушками, расширенными порами, 
скорректировать неизбежные возрастные 
изменения и надолго отсрочить 
необходимость в пластической операции. 
Основное достоинство процедуры – 
возможность очень точно подобрать 
интенсивность и глубину воздействия для 
получения желаемого результата.
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Тредлифтинг 
(нити)
С помощью нитевых технологий можно 
провести коррекцию и профилактику 
широкого спектра возрастных изменений. 
Это эффективный способ армирования, 
уплотнения, лифтинга мягких тканей лица и 
тела.


Нити имеют различную толщину, длину, 
рельеф поверхности и выбор зависит от 
цели, от возраста и индивидуальных 
особенностей кожи.


Изготавливают нити из биодеградируемых 
веществ.


Тредлифтинг запускает в тканях процессы 
восстановления, локально усиливает 
микроциркуляцию, улучшает качество кожи. 
Кроме того, используется для 
стимулирования синтеза коллагена. 

Ваши генетические 
особенности

По результатам ДНК-отчета 
выявлена незначительная 
предрасположенность к 
воспалительным реакциям, 
травматизации кожи и рубцеванию 
при введении нитей.
 

С осторожностью: тредлифтинг



Рекомендации смотрите на 
странице. . .



ДоДо

Аппаратные 
процедуры
Микродермабразия


Механический пилинг микрокристаллами — 
идеальный вариант для омоложения кожи с 
первыми признаками возрастных 
изменений. Курсы из 10 и более сеансов 
помогут справиться с более серьезными 
проблемами. 

Аппаратная косметология


Здесь для воздействия на кожу 
используется профессиональное 
медицинское оборудование.  В основе 
лежат разные принципы: механическое 
воздействие (аппаратный массаж или 
прессотерапия, вибротерапия, 
эндермотерапия); электрический ток 
(гальванизация, электростимуляция, 
микротоковая терапия, электролиполиз, 
дарсонвализация, RF-лифтинг); 
электромагнитные излучатели (в 
инфракрасном, видимом, ультрафиолетовом 
(УФ) диапазонах); ультразвуковые приборы 
(ультразвуковая терапия, ультразвуковой 
пилинг, кавитация, SMAS-лифтинг); лазеры, 
световые импульсы (фототерапия, 
хромотерапия, LED терапия).

Аппаратные методы применяют 
для решения двух задач

 Разрушение клеток и /или межклеточных 
структур для удаления участков ткани 
(эстетическая медицина и хирургия). В 
том числе используют для удаления 
волос (эпиляции), бородавок и других 
новообразований.

 Стимуляция клеток определенных 
участков кожи или общее воздействие 
на весь организм (косметология, 
эстетическая медицина и хирургия). 
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Ваши генетические 
особенности

По результатам ДНК-отчета 
выявлена незначительная 
предрасположенность к 
повреждению кожи и растяжкам в 
ответ на механическое воздействие.


Противопоказания: агрессивные 
массажные техники 
С осторожностью: баночный массаж, 
ручной массаж, LPG


Рекомендации смотрите на 
странице. . .
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Фотоомоложение


Процедура предполагает воздействие на 
кожные ткани световым излучением с 
определенной длиной волны.


Способствует стимуляции синтеза белков, в 
результате чего кожа становится плотнее, 
мелкие морщины разглаживаются. Также 
позволяет работать с пигментом на коже и 
стойким расширением сосудов (купероз, 
розацеа). Фотоомоложение можно начинать 
примерно с 30 -летнего возраста, когда 
появляются первые морщины. Курс терапии 
(от 3 до 7 процедур с интервалом в три 
недели) позволяет избавиться от уже 
существующих морщин и предотвратить 
появление новых. Даже одна процедура 
дает видимое уменьшение глубины 
морщинок на лице, а последующие надолго 
закрепят полученный результат.


Важное достоинство – нетравматичность и 
неинвазивность процедуры.

Smooth-омоложение


Более деликатная лазерная методика, 
дающая при этом быстрый эффект. После 
процедуры не требуется реабилитация. 
Небольшое покраснение и отечность, 
обычно вызванные воздействием лазера, 
здесь практически исключены. Лазерные 
лучи равномерно прогревают кожные ткани, 
удаляют отеки и мелкие морщины. После 
процедуры сужаются поры и осветляются 
пигментные пятна.

3D и 4D-омоложение 


Лазерные методики, где комбинируются три 
или четыре программы воздействия. Во 
время процедуры проводятся лифтинг, 
лазерная шлифовка и лазерное 
омоложение кожи. Эффект становится 
полностью заметен спустя несколько суток 
и держится полтора года.

Чтобы избежать нежелательных 
последствий, соблюдайте 
правила

 Не проводите в один день две и более 
процедуры, вызывающие ответную 
реакция организма  (например, УФО и 
общий массаж);

 Не используйте в один день процедуры 
на одну и ту же зону;

 Не применяйте в один день методы 
физиотерапии, близкие по характеру 
воздействия на организм 
(электростимуляция и электролиполиз, 
УФО и лазерная терапия);

 Не назначайте процедуры, вызывающие 
раздражение или воспаление кожи (УФО 
и гальванизация), на один участок;

 В комплексных процедурах в течение 
одного сеанса сначала проводят 
местное воздействие (лицо), а затем – 
общее (тело) с интервалом не менее 15–
20 мин.



ДоДо

Лазер


Различаются по интенсивности лазерного 
воздействия:


Когда не происходит повреждения структур 
кожи. Например, НИЛИ (низкоинтенсивное 
лазерное излучение), которое оказывает 
противовоспалительные, 
ранозаживляющие, стимулирующие, 
иммуномодулирующие, липолитические 
эффекты. В косметологии используется для 
лечения воспалительных заболеваний 
(акне, атопический дерматит, экзема, 
псориаз), для ускорения заживления после 
агрессивных процедур и нормализации 
заживления рубцов, липолиза и лечения 
алопеции;

Разрушение (фотодеструкция) – 
большинство современных 
косметологических лазеров работают 
именно по этому принципу;


Фракционные лазеры — используются для 
устранения мелких и разглаживания 
глубоких морщин, расширенных пор, 
атрофических рубцов (в том числе 
постакне), восстановления структуры кожи, 
лечения стрий, лифтинга кожи (в том числе 
верхнего и нижнего век), коррекции 
нарушений пигментации (мелазма, 
солнечное и старческое лентиго).


Лазерная терапия назначается врачом и 
проводится только в специально 
оборудованном процедурном кабинете. 
Лазерные процедуры — это многоплановое 
сложное воздействие на организм. 
Самолечение на непрофессиональном 
оборудовании неэффективно и часто 
приводит к нарушению здоровья.


Ваши генетические 
особенности

По результатам ДНК-отчета 
выявлена незначительная 
предрасположенность к 
воспалительным реакциям, 
травматизации кожи и рубцеванию в 
ответ на воздействие лазера.


С осторожностью: лазерная 
шлифовка, фокусированный 
ультразвук


Рекомендации смотрите на 
странице. . .
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Сильных различий между процедурами и 
уходом за кожей и волосами между 
сезонами нет. Но есть свои особенности. 


В летнее время года основой является 
грамотно подобранное и регулярное 
использование солнцезащитных средств.


Выбираем солнцезащитные средства, 
обладающие факторами защиты SPF и PPD. 
Чем выше уровень активности 
ультрафиолета, тем выше должна быть 
цифра SPF. 

Идеальными средствами для дневного 
ухода можно считать те, которые содержат 
антиоксиданты для защиты кожи от 
окислительного стресса. Это особенно 
важно людям, имеющим 
предрасположенность к пигментации, акне 
или розацеа. К антиоксидантам в составе 
косметических средств относятся: витамин 
С, Е, ниацинамид, ресвератрол, альфа-
липоевая кислота, глутатион, астаксантин и 
др. 


Традиционно в летнее время года не 
проводятся активные пилинги и лазерные 
шлифовки. Остальные процедуры можно 
проводить при условии использования 
солнцезащитных средств.

Сильных различий между процедурами и 
уходом за кожей и волосами между 
сезонами нет. Но есть свои особенности. 


В летнее время года основой является 
грамотно подобранное и регулярное 
использование солнцезащитных средств.


Выбираем солнцезащитные средства, 
обладающие факторами защиты SPF и PPD. 
Чем выше уровень активности 
ультрафиолета, тем выше должна быть 
цифра SPF. 

Идеальными средствами для дневного 
ухода можно считать те, которые содержат 
антиоксиданты для защиты кожи от 
окислительного стресса. Это особенно 
важно людям, имеющим 
предрасположенность к пигментации, акне 
или розацеа. К антиоксидантам в составе 
косметических средств относятся: витамин 
С, Е, ниацинамид, ресвератрол, альфа-
липоевая кислота, глутатион, астаксантин и 
др. 


Традиционно в летнее время года не 
проводятся активные пилинги и лазерные 
шлифовки. Остальные процедуры можно 
проводить при условии использования 
солнцезащитных средств.

Сезонные процедуры

Лето

Зима
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Домашний уход


Избегайте травмирующих кожу 
процедур: грубых скрабов, жестких 
спонжей, глубоких пилингов.


Для вечернего очищения используйте 
безсульфатные средства с pH 5-5,5, 
утром достаточно умывания водой.


После умывания применяйте гидролаты 
и увлажняющие тоники для 
восстановления кислотности кожи.


Обязательно используйте увлажняющий 
крем после умывания.


Вечером наносите питательные крем-
маски или маски по типу кожи. 
Допустимо применение альгинатных 
масок 2 раза в неделю.


Применяйте липидовосстанавливающие 
средства со скваланом, церамидами, 
НЖК, а также кремы с пантенолом, 
витамином F или топические кремы.

Косметологические процедуры


Проводите пилинги с феруловой 
кислотой, используйте средства с 
ресвератролом, делайте процедуры с 
розмариновой кислотой, тимьяном, 
мелиссой. Применяйте инъекционные 
методики с антигликантами и 
антиоксидантами. Проводите коллаген-
сохраняющие процедуры, 
биоревитализацию, используйте 
препараты, стимулирующие выработку 
нового коллагена.


Вам подойдут аппаратные методики: 
Альтера, Эндосфера, Айкун. Проводите 
по необходимости аминокислотную 
мезотерапию с лизином, глицином, 
пролином, гидроксипролином + витамин 
С, гиалуроновой кислотой. При 
мезотерапии принимайте внутрь и 
используйте наружно блокаторы 
металлопротеаз (диосмин, ресвератрол, 
альфа-липоевая кислота) — это нужно 
для снижения активности коллагеназы. 
Проводите пептидно-аминокислотную 
мезотерапию с витаминно-минеральным 
комплексом для укрепления эластина. 
Для улучшения состояния эластиновых 
волокон принимайте препараты с 
диосмином.


Делайте биоревитализацию до и после 
периодов повышенной солнечной 
активности курсами по 4 процедуры 2 
раза в год.


по разделам: 
косметологические 
процедуры

Рекомендации  
для вас
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Как избежать рисков?


Как избежать рисков?


Обязательно используйте SPF-защиту и 
ограничьте пребывание на солнце.В 
период солнечной активности 
используйте кремы с SPF от 30-50.
Выпивайте норму воды: 30 мл на 1 кг 
еса.В осенне-зимний период 
используйте увлажнители в помещениях.



Питание


Принимайте БАДы с карнозином, 
миногуанидином, атехинами зеленого 
чая, пиридоксамином, коэнзимом Q10, 
альфа-липоевой кислотой.  Исключите 
из рациона алкоголь, быстрые углеводы: 
сахар, фруктоза, кетчуп, соусы с сахаром, 
сдоба, конфеты, жареные продукты,

продукты с румяной корочкой, гриль. 
Ограничьте длительную термическую 
обработку, не употребляйте продукты с 
сахаром на солнце (на пляже или у 
бассейна выбирайте воду, а не соки и 
коктейли). Добавьте в рацион чернику, 
смородину, везуген, витамин С, 
кверцетин: синий лук, баклажаны, 
розмарин, каштаны,  кожуру граната,  
лепестки хризантемы. 


Замените сахар на эритритол или 
стевию. 


Старайтесь регулярно употреблять 
продукты с витамином А (батат, 
виноградные листья),  витамином С 
(черная смородина, кожура апельсина, 
кориандр), пролином (говядина, яйца, 
сыр пармезан, треска, капуста, соя, 
тунец), незаменимыми жирными 
кислотами (яйца, жирная рыба, соевое 
масло), кремнием (бобовые, зеленый 
горошек),  магнием (эстрагон, шиитаке, 
фасоль), кальцием (майоран, базилик, 
гвоздика, кориандр, корица),  
биофлавоноидами (рябина, цитрусовые, 
малина, вишня, черника, клубника, 
жимолость, лимон). 


Избегайте обезвоживающих продуктов, 
таких как кофе, копчености, колбасы, 
маринованные продукты
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Заключение
Информация в этом отчете базируется на 
современных научных исследованиях. 
Несмотря на это, она не должна 
использоваться вами или другими лицами 
для диагностики и лечения заболеваний. На 
основе ДНК-анализа можно судить о 
генетически обусловленных особенностях 
организма. Мы не можем в этом отчете 
учесть влияние факторов окружающей 
среды и приобретенных хронических 
заболеваний, рекомендуем выполнять 
рекомендации, опираясь на 
индивидуальные особенности организма и 
наличие текущих заболеваний.

Для проведения косметических процедур 
необходима консультация лечащего врача и, 
при необходимости, дерматолога для 
исключения индивидуальных 
противопоказаний к использованию 
рекомендаций отчёта. Проведение 
косметических процедур и употребление в 
пищу биологически-активных добавок 
может быть изменено или дополнено 
квалифицированным диетологом, 
косметологом или дерматологом с учётом 
предложенных нами рекомендаций. Если 
состояние вашего здоровья на текущий 
момент не позволяет следовать 
рекомендациям, изложенным в отчёте, 
следуйте рекомендациям дерматолога и 
косметолога.

Обратите внимание: безопасность 
соблюдения рекомендаций в этом отчёте 
зависит от состояния вашего здоровья на 
момент проведения генетического 
исследования и должна оцениваться 
лечащим врачом.



Создаем персональный ДНК-отчет
Если вы держите в руках этот отчет, значит, вы уже прошли весь 
описанный вышепуть. Мы расшифровали ваши гены и составили 
практические рекомендации покаждому разделу отчета. Теперь вас 
ждет самое главное — консультация исоблюдение рекомендаций. Мы 
даем вам «инструкцию» к организму, и если выбудете ей 
пользоваться — у вас начнутся позитивные изменения и качественно 
новыйуровень жизни.

Консультируем каждого клиента
Знать информацию, заложенную в генах, не достаточно. Важнее — 
научиться ейпользоваться. После получения результатов анализа с 
вами свяжется специалист попитанию MyGenetics, чтобы сделать 
резюме по вашему отчету, еще раз проговоритьвсе основные 
моменты, адаптировать рекомендации под ваш образ жизни и
рассказать как использовать эту информацию в жизни.

Исследование в лаборатории
Все анализы проводятся на базе собственной лицензированной
клинико-диагностической лаборатории методом Real-Time PCR.
Генетический материал помещают в раствор детергента, который
разрушает оболочку клеток. Затем на специальном приборе —
амплификаторе — проводится анализ генотипов. Специалисты
обрабатывают полученные данные и дают заключение о наличии
точечных замен в вашем генотипе.

Мы делаем науку ближе для человека
Мы проводим ДНК-исследования и делаем их результаты 
доступными, чтобыкаждый мог применять их в жизни. Проекты 
исследований разрабатываютученые-генетики и молекулярные 
биологи MyGenetics совместно с ведущиминаучными институтами 
СО РАН, передовыми исследовательскими группами вобласти 
генетики и биоинформатики. Рекомендации на основе анализа генов
составляют специалисты по нутригенетике вместе с 
квалифицированнымидиетологами.

Мы делаем науку ближе для человека
Мы работаем в области персональной генетики с 2013 года.
Занимаемся разработкой ДНК-тестов, расшифровкой их результатов
и составлением рекомендаций в области питания, спорта,
косметологии и здоровья и нейрогенетики. MyGenetics — резидент
Технопарка новосибирского Академгородка, ведущего центра
развития наукоемких компаний в России, и квалифицированный
резидент инновационного центра Skolkovo.
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MyNeuro
Энергия и продуктивность
Рекомендации по режиму работы и отдыха, 
профилактика стресса и эмоционального 
выгорания,улучшение работы мозга.

MyBeauty
Красота и молодость
Персональная система по уходу за кожей и 
волосами для сохранения красоты и 
молодости

MyDetox
Защита и очищение организма
Узнайте, как ваш организм справляется с 
ежедневным влиянием вредных веществ и 
токсинов. И получите рекомендации, как 
обезопасить себя от их воздействия.

MyExpert
Активное долголетие
Флагманский ДНК-тест, который позволит 
всесторонне оценить свои генетические 
ресурсы и улучшить качество и вкус к 
жизни в любом возрасте.

Управление возрастом
4 ДНК-теста, печатные версии к ним и 4 
консультации.Узнайте секретный 
инструмент для биохакинга на 
генетическом уровне и замедлите 
старение вашего организма. Используйте 
передовые достижения науки для 
реального сохранения активности и 
молодости.

MySpecial
Индивидуальная программа
3 ДНК-теста, печатные версии к ним и 6 
консультаций. Эксперты помогут грамотно 
встроить новые привычки в ваш ритм, 
сопровождая вас в течение 3 месяцев. Вы 
получите персональные рекомендации по 
питанию, спорту, красоте и здоровью

Раскройте свою

уникальность

с ДНК-тестами MyGenetics

с комплектами ДНК-тестов MyGenetics
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